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Serie Didáctica Nº 2PRESENTACION
Este es el segundo cuaderno de una serie didáctica sobre Doctrina Social de la 
Iglesia en diálogo con las nuevas realidades sociales. Pretendemos crear una 
herramienta didáctica de fácil comprensión y utilización en forma de guía de estudio 
o fichas de trabajo.

Nuestro objetivo es proporcionar recursos que ayuden a comprender los problemas 
más candentes de la sociedad actual, a interpretarlos a la luz de la enseñanza social 
y a construir fórmulas y acciones de compromiso que hagan la realidad más 
conforme con la dignidad de la persona humana. 

Leer, conocer y aplicar la Doctrina Social de la Iglesia
Con esta aportación del Instituto Social León XIII, tratamos de divulgar la Doctrina 
Social de la Iglesia para que sea más conocida y aplicada, según el método 

VER JUZGAR ACTUAR

En este cuaderno, además, está la invitación a formarnos como TEÓLOGOS, 
TÉCNICOS y TESTIGOS partiendo de un proceso continuo que ponga en relación la 
REFLEXIÓN y la ACCIÓN.

Gozosos de prestar este servicio a la sociedad y a la Iglesia, 
saludamos con gratitud todas las aportaciones que vengan a enriquecer este proyecto. 



LA REALIDAD LA PERSONA

En diálogo con

ACCIÓN REFLEXIÓN

JUZGAR

VER

ACTUAR

Técnico

Teólogo

Testigo

Serie Didáctica Nº 2



La Doctrina Social de la Iglesia 
en diálogo con...

Serie Didáctica Nº 2

Esta guía de reflexión trata de adentrarse en el fenómeno de la paz. 
Es una de las palabras clave de las nuevas realidades sociales. 
Empezamos a modo de carta:

“Os escribimos llenos de esperanza;
la Vida acabará imponiéndose a la muerte;
la alegría al dolor;
la libertad a la opresión;
y el amor al odio.

Algún día desaparecerá
la guerra y la violencia.
Algún día reinará
del todo y para siempre
la Paz.”

LA PAZ

Constructores de la paz (CP), Conclusión
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1. MIRAR la realidad

“La Paz no es la mera ausencia de guerra, 
ni se reduce sólo al equilibrio de las fuerzas adversarias, 

ni surge de una hegemonía despótica, sino que con toda exactitud y 
propiedad se la llama OBRA de la JUSTICIA” (GS, 78).

Iniciamos nuestra reflexión dirigiendo nuestra mirada a dos aspectos:

LOS OBSTÁCULOS Y LAS AMENAZAS A LA PAZ (1.1)
LO QUE ES LA PAZ (1.2)



La Doctrina Social de la Iglesia en diálogo con “LA PAZ” Serie Didáctica Nº 2

1.1 AMENAZAS A LA PAZ

Las guerras arrecian... Parecen plagas incurables que 
amenazan con extenderse y agravarse.

Continúan creciendo en todas partes las discriminaciones 
sociales, raciales y religiosas.

Crece la supremacía de los intereses económicos, con 
el fácil abuso de la explotación de los débiles.

Permanece la competencia por el prestigio nacional y el 
poder político.

Se desarrolla el brazo de hierro de las ambiciones en 
pugna, de los individualismos cerrados e indomables.

Se considera la paz como un equilibrio inestable de 
fuerzas poderosas.

“Se siente estremecimiento ante el temor de que una 
imprudencia fatal haga explotar conflagraciones 

inconcebibles e irrefrenables”.
“Todo hombre es mi hermano”, Mensaje, 1971

¿Qué 
vemos en 
nuestro 
mundo?
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Los últimos conflictos en el mundo-2002

ALERTA 2003, Informe sobre conflictos, derechos humanos y construcción de paz. 
Ed. Icaria. Escola de Cultura de Pau, Universitat de Barcelona, 125 págs.

23 Países con tensiones de alto riesgo 36 Países en situación de 
crisis humanitaria

24 Países con conflicto armado

Países con conflictos no resueltos

1.1 AMENAZAS A LA PAZ
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Por la “permanencia 
de renovadas 
contiendas, 

sólo provisionalmente 
apagadas”.

La paz sigue estando amenazada

Por “fenómenos 
históricos nuevos que 

nacen de las 
estructuras sociales en 

continua evolución”.

Las amenazas a la paz se enraízan:
• Primeramente en los sentimientos de los 
hombres.
• Después, en los conflictos parciales y locales.
• Más tarde, en programas de armamento, cuyo 
potencial de destrucción constituye un riesgo 
real a nuestra supervivencia.

“Si quieres la paz, defiende la vida, Mensaje, 1977.

1.1 AMENAZAS A LA PAZ

Las amenazas 
echan raíces

… en la mente de los seres 
humanos, y crecen como 
estructuras de destrucción y 
muerte.

Es importante tomar 
conciencia de estas amenazas.



a los antagonismos ideológicos todavía no apagados;

• Desde la creciente desigualdad entre grupos, 
clases sociales y países,

La Doctrina Social de la Iglesia en diálogo con “LA PAZ” Serie Didáctica Nº 2

El mundo en pedazos
Esta división se manifiesta en 
las relaciones entre las 
personas y los grupos, pero 
también en colectividades 
más amplias.
En la raíz de las rupturas no 
es difícil encontrar conflictos 
que en lugar de resolverse a 
través del diálogo, se 
agudizan en la confrontación 
y el contraste.

• Desde la contraposición de intereses económicos,
a las polarizaciones políticas;

• Desde las divergencias tribales,
a las discriminaciones por motivos socio-religiosos.

Elementos generadores de división:

Cfr. Reconciliatio et Poenitentia, nº 2

1.1 AMENAZAS A LA PAZ
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Distribución inicua de 

riquezas del mundo y 

bienes de la civilización

Discriminación: racial, cultural, religiosa, etc.

Conculcar derechos fundamentales: 

a la vida y a la calidad de vida digna

Acumular armas 

convencionales y 

atómicas

Tortura y formas injustas e ilegítimas de represión

Dolorosos 
fenómenos sociales 
de nuestro tiempo

Violencia y terrorismo

Cfr. Reconciliatio et Poenitentia, nº 2

Acechanzas y presiones a la 

libertad de los individuos y 

de las colectividades

Carrera de armamentos

1.1 AMENAZAS A LA PAZ
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¿Adiós a las armas?

El panorama del mundo actual, 
incluso el económico, en vez de 
causar preocupación por un 
verdadero desarrollo que 
conduzca a todos hacia una vida 
`más humana´ (PP, 43), parece 
destinado a encaminarnos más 
rápidamente hacia la muerte.

“Si la producción de armas 
es un grave desorden que 
reina en el mundo actual 
respecto a las verdaderas 
necesidades de los 
hombres y al uso de los 
medios adecuados para 
satisfacerlas, no lo es 
menos el comercio de las 
mismas. 
Más aún, a propósito de 
esto es preciso añadir que 
el juicio moral es todavía 
más severo” (SRS. 24)

Comer
cio 

de ar
mas

UN FENÓMENO EXTRAÑO que ...
• supera toda frontera y las divisiones Oriente-Occidente y Norte-Sur.
• supera barreras ideológicas, arancelarias y de mercado que son insuperables 
para las ayudas económicas y planes de desarrollo.

Existen capitales prestados por el Norte que han servido
para comprar armamentos en el Sur. 
(Comisión Iustitia et Pax: La deuda internacional, 42). Cfr. Sollicitudo Rei Socialis (SRS), 24

1.1 AMENAZAS A LA PAZ
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Secretariado de Pastoral 
Social: Construir la Paz.  

Diócesis de Oviedo. 2003.
www.iglesiadeasturias.org

Del derecho a la guerra 
al deber de la paz

1.1 AMENAZAS A LA PAZ
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Cfr. Mensaje, 1977

En este apartado veremos cuatro aspectos:
El Evangelio de la paz

La paz debe ser …
La paz no es …

La paz es…

La paz parece un dato adquirido, 
como expresión de la civilización. 

No hay civilización sin paz.

La paz es...
… una idea antigua, pero siempre nueva,
por la necesidad presente que la reclama como:

un descubrimiento,
un deber,
una dicha.

1.2 LA PAZ
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La paz es un valor 
universal

Objeto de las esperanzas de 
todos los pueblos. Ahora que la 
humanidad cuenta con 
posibilidades incalculables de 
bienestar y cultura, cuando se 
percibe ya como alcanzable la 
convivencia de todos los 
pueblos en una auténtica 
sociedad universal, crece en 
todas partes la necesidad y el 
deseo de paz. La paz aparece 
hoy como exigencia y 
condición indispensable, no 
sólo para el progreso, sino 
incluso para la pervivencia de 
la humanidad sobre la tierra.

Cfr.CP, 1

Es INDIVISIBLE.
No puede asegurarse en el marco internacional 

si no hunde sus raíces en la paz social dentro de cada nación. 
Juan Pablo II, Discurso al Cuerpo Diplomático, 1988

Es el SER HUMANO
que ha dejado de ser lobo para otro ser humano.

Cfr. “Educarse para la paz a través de la reconciliación”, Mensaje, 1970

1.2 LA PAZ

Es fruto de la JUSTICIA, del 
DESARROLLO y de la SOLIDARIDAD.

Cfr.Populorum Progressio (PP), 86; y SRS, 39



La Doctrina Social de la Iglesia en diálogo con “LA PAZ” Serie Didáctica Nº 2

Cfr. C
P, 1, (4.3)
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que se realiza por sí misma, 

aunque hacia ella tienden los impulsos 

profundos de la naturaleza humana.

NO ES vileza, 

no es debilidad cobarde.

NO ES un ideal utópico, 

sino una condición indispensable para la 

supervivencia de la humanidad.

Cfr. 
Mensaj

e, 1
997

Cfr. Mensaje, 1977

Cfr. Mensaje, 1970C

1.2 LA PAZ
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DEBE SER …

Cfr. Mensaje, 1977

“Nosotros queremos afirmar 
solemnemente que la paz es 
necesaria, que la paz es posible, que 
es obligatorio para todos hacer cuanto 
dependa de nosotros para que sea 
pronto una realidad. Hay que resaltar 
que está ganando terreno la conciencia 
de que la reconciliación, la justicia y la 
paz entre los individuos y entre las 
naciones no son simplemente una 
llamada dirigida a unos cuantos 
idealistas, sino una verdadera 
condición para la supervivencia de la 
misma vida”.

La paz es un deber:
a. que hace suyo el ideal 
de la civilización,
b. que se hace eco de las
aspiraciones de los pueblos,
c. conforta la esperanza de 
los hombres humildes y 
débiles
d. y ennoblece con la
justicia la seguridad de los 
fuertes.

CP, cap. 1, (4.3)

1.2 LA PAZ
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La paz DEBE sustituir …

Cfr. Mensaje, 1977

La paz debe ser fortalecida
con lo mejor:
- de la virtud humana,
- de la bondad popular,
- de la prosperidad colectiva,
- de la verdadera civilización:

la civilización del amor.

La fuerza brutal, ...

La ‘eficacia’ fatal de las 
armas, la violencia y el 
poder material y 
económico...

Cfr. Mensaje, 1970

por la razón, la palabra y la 
superioridad moral.

por la fuerza moral.

Por un mundo donde
quepan todos los mundos

1.2 LA PAZ
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Cfr. CP, cap. 2 (2.3)

1.2 LA PAZ

El
de la

Paz
Evangelio

La paz es FRUTO del AMOR.
Va más allá de las leyes
• Prohíbe devolver mal por mal.
• Manda hacer el bien a los que hacen  mal y a los enemigos.
• No se toleran odios, desprecios, venganzas, ni represalias.

La paz es
RESPONSABILIDAD 

de las personas.
Un compromiso con contenidos y 
exigencias morales a aplicar en la 

vida y en la historia. 

La paz es 
un DON  de Dios
que nos da una visión 
del mundo y de la vida 

para  PERDONAR, 
SER MISERICORDIOSOS, y 

AMAR, incluso a los enemigos.
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Cfr. CP, cap. 2 (2.3)

1.2 LA PAZ La VERDAD de la paz

Para construir la paz es necesario 
amar a Dios y a los hombres.

Tiene sus exigencias y 
compromisos en favor 

del hombre.

Este compromiso se 
muestra en la 

preferencia por los 
pobres y excluidos.

"Bienaventurados los que buscan la paz 
porque ellos serán llamados hijos de Dios".

Una mentalidad nueva que crea en el 
hombre un corazón pacífico y pacificador.
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2. Exigencias para la Paz. 
JUZGAR

Estas son las exigencias para la paz, que trataremos en tres aspectos:

•Tratándose de un cuerpo flexible y ágil...
debe sustentarse en unas CONDICIONES robustas (2.1).

•Esas condiciones ... 
exigen COMPROMISOS que la sostengan (2.2).

•La Paz se construye y es el resultado... 
de la CONVIVENCIA, 
cuyas bases son la CIVILIZACIÓN del AMOR (2.3).

Cfr. Mensaje, 1977
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Cfr. Pacem in Terris (PT), 37 y 149: Mensaje, 2003.

Los fundamentos de la paz

“La Paz será palabra vacía mientras no se funde sobre un orden basado en la verdad, 
establecido de acuerdo con las normas de la justicia, sustentado y henchido por la 
caridad y, finalmente, realizado bajo los auspicios de la libertad” (PT, 167)

...se funda en la verdad,... 
la VERDAD como fundamento

2.1 LAS CONDICIONES

...debe practicarse según los preceptos de la justicia,...
la JUSTICIA como medida y objetivo

...y respetando íntegramente la libertad, ha de ajustarse a una igualdad 
cada día más humana 

la LIBERTAD como hábito normal

...exige ser vivificado y completado con el amor mutuo,...
la CARIDAD como fuerza impulsora

Un orden social en el que las relaciones entre los individuos, los pueblos y las 
naciones, y las propias relaciones mundiales tengan un sentido más humano...
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La VERDAD como fundamento de la paz

La VERDAD es fundamento de la 
paz si cada cual toma 
conciencia rectamente, más 
que de los propios derechos, 
también de los propios deberes 
con los demás. (Cfr. PT, 35)

La verdad exige que “se evite toda discriminación racial y que, por 
consiguiente, se reconozca como principio sagrado e inmutable que 
todas las comunidades políticas son iguales en dignidad natural. De 
donde se sigue que cada una de ellas tiene derecho a la existencia, al 
propio desarrollo, a los medios necesarios para ese desarrollo”.

2.1 LAS CONDICIONES

PT, 86
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La JUSTICIA como medida y objetivo de la paz

La JUSTICIA construye la paz 
cuando cada uno respeta los 
derechos ajenos y se esfuerza 
por cumplir plenamente los 
mismos deberes con los demás
(Cfr. PT, 35).

Las comunidades políticas tienen el deber de asegurar de modo eficaz los 
derechos de todos a la existencia, a obtener los medios necesarios 
para su propio desarrollo, a ser los protagonistas de esta tarea, y a 
evitar cuanto pueda lesionar esos derechos.

“Así como en las relaciones privadas los hombres no pueden buscar sus 
propios intereses sin daño injusto de los ajenos, de la misma manera, 
las comunidades políticas no pueden, sin incurrir en delito, procurarse 
un aumento de riquezas que constituya injuria u opresión injusta de las 
demás naciones”.

2.1 LAS CONDICIONES

PT, 92.
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El AMOR como fuerza impulsora de la paz

El AMOR es fermento de paz 
cuando las personas sienten 
las necesidades de los otros 
como propias y comparten 
con ellas lo que poseen, 
empezando por los valores 
del espíritu. (Cfr. PT, 35)

2.1 LAS CONDICIONES

PT, 129; cfr. PT, 98.

“Cabe esperar que los pueblos, intensificando entre ellos sus relaciones e 
intercambios, descubrirán mejor los lazos de unidad que derivan de su 
común naturaleza humana; y comprenderán mejor que uno de los 
principales deberes nacidos de su común naturaleza, es fundar las 
relaciones entre los hombres y los pueblos en el amor y no en el temor. 
En efecto, es propio del amor llevar a los hombres a una leal 
colaboración, susceptible de múltiples formas, y portadora de 
innumerables bienes”.
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La LIBERTAD como método habitual de la paz

La LIBERTAD alimenta la paz y la hace fructificar cuando 
los individuos se guían por la razón y asumen con 
valentía la responsabilidad de las propias acciones, al 
elegir los medios para alcanzarla. (PT, 35)

“La dignidad de la persona, propia de cada ser 
humano, exige que éste actúe consciente y 
libremente. Para ello en las relaciones de 
convivencia los derechos se ejercen, los deberes 
se cumplen, las mil formas de colaboración se 
realizan especialmente en virtud de decisiones 
personales; es decir, tomadas por convicción, por 
propia iniciativa, con actitud de responsabilidad, y 
no por la fuerza de la coerción o de presiones que 
vienen principalmente desde fuera. Porque una 
sociedad que se apoye sólo en la razón de la fuerza 
ha de calificarse de inhumana.”

2.1 LAS CONDICIONES

PT, 34.
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Cfr. Mensaje, 1977

El primado de la vida es el valor y la condición de la paz.

PROMOVER la VIDA

Por ello, el compromiso por la vida es el compromiso por:

DEFENDER la VIDA

CUIDAR la VIDA

2.2 LOS COMPROMISOS

defiende la vida”.

“S
i q

uie
re

s
la paz,

La política de los grandes armamentos supone un enorme peso que amenaza la paz y la vida.

La vida humana es sagrada; 
queda excluida de cualquier 
poder arbitrario, es intocable y 
digna de todo respeto.

Cuando los derechos del hombre 
son realmente reconocidos y 
defendidos, la paz es operante en la 
convivencia social.
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Cfr. Gaudium et Spes (GS) 78; PT, 11 y 76; SRS, 10; CP, 2 (3.2)  y 2 (5.1).

“La paz es fruto de la JUSTICIA” (SRS, 39)

2.2 LOS COMPROMISOS

“(La paz) es indivisible: o es de todos o de nadie” (SRS, 26).

“Una paz que exige, cada vez más, 
el respeto riguroso de la justicia y, por consiguiente, 

la  distribución equitativa de los frutos del verdadero desarrollo”.

“El objetivo de la paz, tan deseada  por  todos, sólo se alcanzará
por la realización de la justicia social e internacional, y además 
con la práctica de las virtudes que favorecen la convivencia y 
nos enseñan a vivir unidos, para construir juntos, dando y 
recibiendo, una sociedad nueva y un mundo mejor”.

SRS, 26.

SRS, 39.
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PP, 44

“El DESARROLLO es el nuevo nombre de la paz” (PP, 87)

2.2 LOS COMPROMISOS

El Desarrollo tiene “sus raíces en la fraternidad humana y 
sobrenatural, y se presenta bajo un triple aspecto:
• deber de solidaridad, en la ayuda que las naciones ricas deben 
aportar a los países en vías de desarrollo;
• deber de justicia social, enderezando las relaciones comerciales 
defectuosas entre los pueblos fuertes y débiles;
• deber de caridad universal, por la promoción de un mundo más 
humano para todos, en donde todos tengan que dar  y  recibir, sin que 
el progreso de unos sea un obstáculo para el desarrollo de los otros.”

“El camino de la paz  pasa  por el desarrollo” (PP, 83)

El desarrollo auténtico y verdadero “no consiste en 
la riqueza egoísta y deseada por sí misma, sino en

- la economía al servicio del hombre,
- y el pan de cada día distribuido a  todos,

. como fuente de fraternidad

.  y signo de la Providencia” PP, 86
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Cfr. GS, 86; PP, 48; “Desarrollo y Solidaridad, dos claves para la Paz”, Mensaje, 1987.

“La paz como fruto de la SOLIDARIDAD” (SRS, 39)

2.2 LOS COMPROMISOS

“El desarrollo integral del hombre no puede darse
sin el desarrollo solidario de la humanidad”. (PP 43)

La solidaridad “es la determinación firme y perseverante 
de empeñarse por el bien común, es decir, por el bien de 
todos y cada uno, para que todos seamos 
verdaderamente responsables de todos” SRS, 38

“La solidaridad que proponemos es un camino hacia la paz y hacia el desarrollo. 
En efecto, la paz del mundo es inconcebible si no se logra reconocer, por parte 
de los responsables, que la interdependencia exige de por sí ... la renuncia a 
toda forma de imperialismo económico, militar o político y la transformación de 
la mutua desconfianza en colaboración. Éste es precisamente el acto propio de la 
solidaridad entre los individuos y entre las naciones.”

SRS, 39.
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“No hay civilización sin paz, la CIVILIZACIÓN del AMOR.”
Mensaje, 1977

2.3 LA CONVIVENCIA

“A vosotros se os confía la misión de abrir nuevos caminos de fraternidad 
entre los pueblos, para construir una única familia humana, profundizando 
la ley de la reciprocidad del dar y del recibir, de la entrega de sí y de la 
acogida del otro”. 

“El verdadero desarrollo debe fundarse en el amor a Dios y al prójimo, y 
favorecer las relaciones entre los individuos y las sociedades. Esta es la 
“civilización del amor”, de la que hablaba con frecuencia el Papa Pablo VI.”

“Sólo será posible la civilización del amor y de la verdad si la acogida al otro 
se extiende a las relaciones entre los pueblos, entre las naciones y las 
culturas ¡Ama a los otros pueblos como al tuyo!” Juan Pablo II, 50º aniv. II Guerra Mundial.

SRS, 33.

Juan Pablo II,
50º aniv. II Guerra Mundial.
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Dives in Misericordia (DM), 14.

2.3 LA CONVIVENCIA

“Hay que añadir que este fin no se conseguirá nunca si en nuestras concepciones y 
actuaciones, ... nos detenemos en el criterio de “ojo por ojo, diente por diente” y no 
tendemos en cambio a transformarlo esencialmente, superándolo con otro espíritu.”

“La justicia por sí sola es insuficiente y, más aún, puede 
conducir a la negación de la misma si no se le permite a 
esa forma más profunda que es el amor plasmar la vida 
humana en sus diversas dimensiones. (Esto) no disminuye 
el valor de la justicia ni atenúa el significado del orden 
instaurado sobre ella; indica solamente la necesidad de 
recurrir a las fuerzas del espíritu, más profundas aún, que 
condicionan el orden mismo de la justicia.”

DM, 12.

“La CIVILIZACIÓN del AMOR
como el fin al que deben tender todos los esfuerzos”
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3. La hora de la ACCIÓN

La razón, la palabra y la fuerza moral deben 
sustituir la fuerza bruta y la fatal y falaz 
eficacia de la violencia, y del poder material 
y económico,...

ESTRATEGIAS para la paz (3.1)
Las grandes cuestiones para la paz
La educación y el diálogo para la paz
Los derechos humanos y la paz
Las relaciones entre los pueblos, la universalidad

y la diversidad
Una estrategia de la confianza
La defensa y el servicio a la paz

Por ello son necesarias...

ACTITUDES para la paz (3.2)
Un lenguaje de paz
El Perdón
Espíritu de solidaridad y diálogo
Compromiso de todos
Formas de construir la paz
El compromiso de los creyentes
Nuestra paz

Cfr, Mensaje, 1970.
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Cfr. Mensaje, 1970

Las GRANDES CUESTIONES para la paz

3.1 ESTRATEGIAS

La Paz debe guiar los 
destinos de los 
pueblos y de toda la 
humanidad. Por ello 
es necesaria una
pedagogía 
sistemática de la paz
que tenga, entre otros, 
los siguientes
elementos:

- el desarme, sin olvidar la eliminación progresiva de 
las armas nucleares,

- la lucha contra el tráfico de armas ligeras,

- el recurso a la negociación, la mediación y el 
arbitraje,

- la sustitución de la confrontación por la 
colaboración,

- la convivencia pacífica entre la diversidad de 
ideologías y de regímenes,

- las necesidades de las personas y de los pueblos; 
que ‘el pan’ sea suficientemente abundante,

- la esperanza de que una parte de los gastos 
militares se destine al desarrollo de los pueblos.
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Cfr. Mensaje, 1970; “Para lograr la Paz, educar para la Paz”, Mensaje, 1979.

La EDUCACIÓN para la paz

La EDUCACIÓN PARA LA PAZ tiene varias dimensiones. 
La Paz como:

3.1 ESTRATEGIAS

Aspiración e ideal que hay que conocer, reconocer, desear y amar.
Acto de amor, de reconciliación y de perdón.
Método, que nos hace a todos responsables del bien común.
Camino de la civilización verdadera y universal.
Institución internacional deseada y buscada por todas las personas 
y todos los organismos mundiales.
Negociación leal. 
Autodisciplina en los litigios territoriales y sociales.
Cuestión superior al prestigio de las represalias y de las 
venganzas.
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3.1 ESTRATEGIAS

El DIÁLOGO para la paz

El DIÁLOGO PARA LA PAZ puede 
abrir muchas puertas cerradas...

El verdadero diálogo tiene su fundamento en la
conversión del corazón que impulsa a las 
personas a promover la fraternidad universal.
El diálogo lleva a los seres humanos a un contacto 
mutuo como miembros de la familia humana, con 
todas las riquezas de su diversidad cultural e 
histórica. 
El diálogo va más allá de las ideologías. 
El diálogo rompe los prejuicios y las barreras
artificiales. 

“El diálogo es un medio con el 
que las personas se 
manifiestan mutuamente y 
descubren las esperanzas 
de bien y las aspiraciones 
de paz que, con demasiada 
frecuencia, están ocultas 
en sus corazones.”

Cfr. CP, cap. 4, (2)
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3.1 ESTRATEGIAS

Los DERECHOS HUMANOS y la paz

Cfr. Mensaje 1987

La verdadera Paz reside en el respeto a los derechos humanos.

Hay que potenciar las políticas que instauren 
relaciones abiertas y honestas entre los pueblos, que 
unen a las naciones con lazos de cooperación.

Tales iniciativas no ignoran las diferencias reales, y 
las dificultades para superar graves injusticias.

Pero ponen en primer plano los elementos que unen.

Toda política que esté en 
contradicción con la dignidad 
fundamental y con los 
derechos humanos de la 
persona o de un grupo de 
personas, ha de ser rechazada.
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Cfr. 50º Aniversario de la II Guerra Mundial

Las RELACIONES entre los PUEBLOS

La búsqueda de la paz requiere
una apertura a la experiencia de nuestros 
hermanos/as,
un compromiso eficaz de respeto a su 
dignidad y libertad. Cfr. La paz no es un sueño, Mensaje, 1999.

Los intereses de una nación sólo pueden ser alcanzados convenientemente 
en el contexto de la interdependencia solidaria con los otros pueblos.

3.1 ESTRATEGIAS

Crear relaciones de paz entre los pueblos.La paz sólo puede 
alcanzarse superando 
una visión del hombre y 
de la sociedad basada en 
la raza, la religión, el 
nacionalismo o en la 
exclusión de los demás.

Se trata de crear un vínculo 
comunitario entre los 
respectivos países.
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Cfr. Juan Pablo II, Discurso al Cuerpo Diplomático, 1986;  Mensaje, 1999.

3.1 ESTRATEGIAS

Exigencia de UNIVERSALIDAD / Respeto a la DIVERSIDAD

• La paz se ha de apoyar sobre 
todo en la justicia y el respeto
de los derechos de las 
personas.

La promoción de la paz, de una paz justa y 
duradera, comporta exigencias de 
UNIVERSALIDAD en tres dimensiones:

• La paz exige la conciencia de 
una responsabilidad común y
de una colaboración solidaria a 
todos los niveles.

• La paz debe ser buscada por 
todos y cada uno de los miembros 
de la única familia humana.

Pero también exige 
coexistencia y respeto 
de la DIVERSIDAD. Por 
ello, es condición para el 
crecimiento de una 
auténtica solidaridad:

el rechazo a todo 
comportamiento agresivo 
hacia los demás, 

y el deseo de 
construir una sociedad 
cada vez más justa y 
fraterna mediante el 
diálogo y la cooperación.
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Una estrategia de la CONFIANZA

La justicia no puede vivir más que en el seno de la confianza. 

3.1 ESTRATEGIAS

Todos deben convencerse de que el desarme general no es posible “si este 
desarme no es absolutamente completo y llega hasta las mismas 
conciencias; es decir, si no se esfuerzan todos por colaborar cordial y 
sinceramente en eliminar de los corazones el temor y la angustiosa 
perspectiva de la guerra. Esto, a su vez, requiere que esa norma suprema 
que hoy se sigue para mantener la paz, se sustituya por otra 
completamente distinta, en virtud de la cual se reconozca que una paz 
internacional verdadera y constante no puede apoyarse en el equilibrio de 
las fuerzas militares, sino únicamente en la confianza recíproca.”

PT, 113.
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Cfr. Juan Pablo II, XXI Jornada Mundial de las Comunicaciones, 1987

3.1 ESTRATEGIAS

La COMUNICACIÓN podrá lograr –por la vía del diálogo total-
un deseo y una esperanza de una paz expresiva, 

como exigencia del corazón de las poblaciones. 

La responsabilidad de los MEDIOS de COMUNICACIÓN
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3.1 ESTRATEGIAS

La defensa y el SERVICIO a la paz

la organización defensiva debe estar decididamente ordenada a 
la supresión de la guerra y al servicio positivo de la paz
nacional e internacional.

no imponer ninguna de la soluciones posibles, por razones 
estrictamente religiosas o morales;

la búsqueda leal y sincera de la paz nacional e internacional;

“Sin rechazar los gastos necesarios para una justa y proporcionada
organización de la defensa, no podemos menos de alertar contra el riesgo de 
un armamentismo que acabaría alterando profundamente la moralidad de 
nuestra vida social y el carácter pacífico de nuestras relaciones 
internacionales.”

Debe basarse en:

CP, cap. 5 (2).
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Cfr. Mensaje, 1979

De un corazón conquistado por el 
valor superior de la paz brotan, al 
contrario, el deseo de escuchar y 
de comprender, el respeto al otro, 
la dulzura que es fuerza 
verdadera, y la confianza.

Hablar un LENGUAJE de paz
“El lenguaje es para expresar los sentimientos del corazón y para unir.”

3.2 ACTITUDES

A fuerza de expresar todo en términos de relaciones 
de fuerza, de lucha de grupos y de clases, 

de amigos y de enemigos, 
se ha creado el terreno propicio 

a las barreras sociales, 
al menosprecio, 

es decir, al odio y al terrorismo
y su apología disimulada o abierta
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Cfr. DM, 13 y 14; Mensaje, 1970; “Ofrece el perdón y recibe la paz”, Mensaje, 1997..

Buscar la paz por el camino del PERDÓN

Supone adoptar un estilo de convivencia humana inspirada en: 

La paz duradera no es sólo una cuestión de procedimientos. 

“Todos tenemos necesidad de ser perdonados por 
nuestros hermanos y, por tanto, todos debemos 
estar dispuestos a perdonar. Pedir y ofrecer 
perdón es una vía profundamente digna del hombre 
y, a veces, la única para salir de situaciones 
marcadas por odios antiguos y violentos.”

ACOGIDA RECÍPROCA PERDÓN CORDIAL

3.2 ACTITUDES
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Cfr. CP, cap. I (4.1).

Cambiar actitudes de 
DOMINIO y PREPOTENCIA...
La amenaza de una guerra nuclear, 

las injustas diferencias entre los 
pueblos, la precaria paz en 
muchos países, y los conflictos 
en nuestras sociedades, son fruto 
de...

PREPOTENCIADO
M

IN
IO

3.2 ACTITUDES

… por un espíritu de 
SOLIDARIDAD y DIÁLOGO

El espíritu de solidariad es un espíritu abierto al diálogo 
que busca construir y no destruir, unir y no dividir.

El espíritu de solidaridad, mediante los 
instrumentos del diálogo, nos enseña a:
Respetar los valores de todo ser humano 
y las culturas de los demás pueblos.
Mirar más allá de nosotros mismos para 
entender y apoyar lo bueno de los demás.
Contribuir con nuestros propios recursos 
a la solidaridad social a favor del 
desarrollo y crecimiento que se derivan 
de la equidad y la justicia.
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Cfr. “De la justicia de cada uno nace la paz de todos”, Mensaje, 1998.

El COMPROMISO de TODOS
“La paz para todos nace de la justicia de cada uno. Nadie puede desentenderse de 

una tarea de importancia tan decisiva para la humanidad. Es algo que implica a 
cada hombre y mujer, según sus propias competencias y responsabilidades”

a los pueblos desarrollados
que no olviden, por indiferencia o egoísmo, 

a los hermanos atrapados por conflictos

a cuantos empuñan un arma
que la depongan

a los responsables políticos
que intensifiquen 

sus esfuerzos por persuadir 
a los bandos en guerra

a los organizaciones humanitarias
que prosigan sin desanimarse

A todos, una profunda convicción: 
la guerra no es una fatalidad;

¡la paz es posible! 

3.2 ACTITUDES
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Cfr. CP, cap. 6 (4).

Hay mil formas de construir la paz

El amor es creativo

hasta el infinito

• Participar en asociaciones y movimientos que trabajan por la paz y en obras de 
promoción mediante la prestación de servicios voluntarios.

• Apoyar iniciativas sociales o políticas en favor de la justicia, la libertad y la paz.

• Ofrecer tiempo y dinero para obras de ayuda a los países subdesarrollados.

• Fomentar el conocimiento y el intercambio entre los pueblos.

• Formarse e informarse sobre los problemas de convivencia. 

3.2 ACTITUDES

Todos podemos y debemos 
participar en aquellas acciones 
que estén a nuestro alcance 
a escala local, regional, 
nacional e internacional.
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Cfr. Christifideles laici, 42

El COMPROMISO de los CREYENTES

Los fieles laicos no pueden permanecer 
indiferentes, extraños o perezosos ante todo lo 
que es negación o puesta en peligro de la paz: 
violencia y guerra, tortura y terrorismo, campos 
de concentración, militarización de la política, 
carrera de armamentos, amenaza nuclear, etc. 

Colaborando con todos aquellos que verdaderamente buscan la paz.
Sirviéndose de los organismos e instituciones nacionales e internacionales.
Promoviendo una labor educativa capilar, destinada a derrotar la imperante 
cultura del egoísmo, del odio, de la venganza y de la enemistad.
Desarrollando a todos los niveles la cultura de la solidaridad. 

La solidaridad es el camino hacia la paz y hacia el verdadero desarrollo. 

Los fieles laicos han de asumir la tarea de “sembradores de la paz”.

3.2 ACTITUDES
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PT, 171.

NUESTRA PAZ y NUESTRA JUSTICIA

Jesús nos da su paz acompañada de su justicia. 

Los cristianos están llamados a comportarse fraternalmente 
y a vivir en paz con todos, porque...

3.2 ACTITUDES

Que Él borre de los hombres
cuanto pueda poner en peligro esta paz
y convierta a todos en testigos
de la verdad, de la justicia y del amor fraterno.

De esta manera, bajo su auspicio y amparo,
todos los pueblos se abracen como hermanos
y florezca y reine siempre entre ellos 
la tan anhelada paz”.

“Pidamos con instantes súplicas al divino Redentor esta paz, que El mismo nos trajo.

Que, finalmente, Cristo encienda las voluntades de todos los hombres
para echar por tierra las barreras que dividen a los unos de los otros,
para estrechar los vínculos de la mutua caridad,
para fomentar la recíproca comprensión,
para perdonar, en fin, a cuantos nos hayan injuriado.

Que Él ilumine también con su luz
la mente de los que gobiernan las naciones,
para que, al mismo tiempo que les procuran una digna prosperidad,
aseguren a sus compatriotas el don hermosísimo de la paz.

Cfr., Mensaje, 1998.



«Os escribimos llenos de esperanza;
la vida acabará 
imponiéndose a la muerte;
la alegría al dolor;
la libertad a la opresión;
y el amor al odio.

Algún día desaparecerá
la guerra y la violencia.
algún día reinará del todo
y para siempre
la Paz.

Si lo afirmamos así
es porque tenemos
la promesa de Dios
y la realización en Jesucristo,
Príncipe de la Paz.

Plenamente confiados en esta promesa,
recordamos las palabras de la Escritura:

“Mas la Sabiduría de arriba es primeramente pura;
luego, pacífica, indulgente, dócil,
llena de misericordia y de buenos frutos,
imparcial, sin hipocresía.
Y el fruto de la justicia se siembra en la paz
para aquellos que obran la paz” (Sant. 3, 17-18).

“Alegraos, encomendaos, animaos;
tened un mismo sentir y vivir en paz.
y el Dios del amor y de la paz
estará con vosotros”  (2 Cor. 13, 11).

“El que se hace testigo de estas cosas dice:
Sí, voy a llegar en seguida.
Amen. Ven, Señor Jesús.
La gracia del Señor Jesús con todos” 
(Ap. 22, 20-21)”»

CP. Conclusión.

Oración final
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Recursos educativos
www.pangea.org/edualter/ www.nonviolence-actualite.org/ 
www.fuhem.es/CIP/EDUCA/ www.mrn.org/Mediation/ 

Para ampliar más ...
Centros de Investigación para la Paz

www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/ Pontificio Consejo de Justicia y Paz
www.cip.fuhem.es / Centro de Investigación para la Paz Madrid
www.seipaz.org/ Centro Pignatelli de Zaragoza
www.fundacioperlapau.org/ Fundación por la Paz de Barcelona
www.ugr.es/~eirene/ Instituto Paz y Conflictos Univ. Granada
www.sgep.org/ Seminario Galego de educación para la paz
www.sipri.se/ Centro de Investigación para la Paz de Estocolmo. Publica informes anuales.
www.cidob.es/ Centro de doc., investigación y public. sobre relaciones internacs., coop. y conflictos.

Asociaciones
www.ua.es/es/cultura/aipaz/ Asociación Española de Investigación para la Paz
www.planalfa.es/confer/ Conferencia de Religioso/as de España. Dpto. de Justicia y Paz
www.nodo50.org/juspax/ Justicia y Paz www.caritas.es/ Cáritas
www.pangea.org/unescopau/ Cátedra de la UNESCO   www.manosunidas.org/ Manos Unidas
www.acpp.com/ Asamblea de Cooperación por la Paz       www.pazahora.org/ Paz Ahora
www.fund-culturadepaz.org/ Cultura de Paz www.noviolencia.org/ No violencia

Mensajes para la celebración de la Jornada Mundial de la Paz (1968-1998), Ed. PPC, Madrid, 1998.



La Doctrina Social de la Iglesia en diálogo con “LA PAZ” Serie Didáctica Nº 2

CUADERNO Nº 2

Autores: Victor Renes Ayala

Juan José López Jiménez

Coordinador: Juan Souto Coelho

Con la colaboración de:

• Equipo de Trabajo del Instituto Social León XIII: 
Victor Renes, Fernando Fuentes, Juan Manuel 
Díaz, Carlos Soria y Juan Souto.

Diseño y Maquetación: Juan José López


