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1ª PASO: VEMOS, ESCUCHAMOS, LEEMOS…   
 

Un relato de la Vida misma… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“No puedo comprender que tiren a la basura a niños recién nacidos. Porque si 
no pueden hacerse cargo, si una madre no quiere que se sepa que su cuerpo 
gestó una criatura nacida, hay maneras de conseguirlo. Déjenlo a la puerta 
de un hospital, de una iglesia, de un ambulatorio. O en cualquier puerta que 
alguien vaya a abrir pronto. Siempre ha sido así y siempre así se han salvado 
los niños abandonados. Creo que llevar un parricidio en el alma es mucho 
más terrible que un abandono. Al fin y al cabo, una madre que no puede con 
un hijo, realidad totalmente posible, y lo entrega para que otros padres lo 
críen y eduquen, es una madre generosa. Es una mujer que regaló una vida 
para bien de su hijo, de ella misma, de los otros. … Hay que decirles dónde 
hay que ir, dónde se asegurará confidencialidad y salud para madre e hijo. 
Tienen que saber que hay montones de manos deseosas de recoger su fruto 
antes de que lo dejen caer”. 
 

Paloma Pedrero. LA RAZÓN, 2 de febrero de 2008. 
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Leemos… 
 
 
 
 
 
 
 

… Y PREGUNTAMOS: FAMILIA ¿PARA QUIÉN ERES? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Según el Centro de Investigaciones Sociológicas un 58% de los ciudadanos asegura que nunca va al 
cine con sus mayores; sólo ocasionalmente. El 53% les ayuda en el cuidado personal y en sus tareas 
domésticas; el 58,7% cree que los ancianos se sienten la mayor parte del tiempo “solos”; solamente 
cuatro de cada diez personas aseguran que charlan todos o casi todos los días con los abuelos. Y eso 
que los encuestados dicen que los mayores de 65 años aportan a la sociedad, principalmente, 
experiencia y sabiduría. 

LA RAZÓN, 1 de mayo de 2008.

 
Individualmente o en grupo pequeño, hacemos acopio de las 
resonancias que el relato anterior y otros hechos produzcan 
en nosotros;  
 
las compartimos y reflexionamos, desentrañando el trasfondo 
de los hechos que relatan y que nos llevan a preguntar: 
familia, ¿para quién eres, quién te reclama y quién te 
necesita?  
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2ª PASO: ESTA ES LA PROPUESTA CRISTIANA. 
 
 
1. SOY PARA LA PAREJA, COMO EXPERIENCIA DE VIDA FECUNDA QUE ME ORIGINA 
 
 El amor conyugal está abierto, en primer lugar, 

al crecimiento de la vida de los esposos: su 
amor se vuelve vida familiar. 

 
 En la procreación, su amor se abre a la 

fecundidad que, aún siendo biológicamente 
parecida a la de otros seres de la naturaleza, 
tiene en sí misma una “semejanza” con la 
acción creadora de Dios. 

 
 
 Sobre esta fecundidad “se funda la familia, 

entendida como comunidad de vida humana, 
como comunidad de personas unidas en el 
amor” (Compendio DSI 230). 
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2. SOY, DE MANERA PREFERENTE, PARA LOS HIJOS, NUEVOS MIEMBROS DE LA SOCIEDAD 
 
 

 
 La vida familiar de los esposos está ordenada, entre otras finalidades, a la procreación y 

educación de los hijos.  
 
 Los hijos son un don para los 

padres, para la familia y para 
toda la sociedad.  

 
 Cuando los esposos no puedan 

tener hijos “pueden manifestar su 
generosidad adoptando niños 
abandonados o realizando 
servicios en beneficio del 
prójimo” (Compendio DSI 218).  

 
 “La paternidad y la maternidad 

representan un cometido de 
naturaleza no simplemente física, 
sino espiritual” (Compendio DSI 
237). 
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3. SOY PARA LOS MÁS NECESITADOS, ANTE TODO, PARA AQUELLOS CUYAS VIDAS SON 
MÁS FRÁGILES Y VULNERABLES 
 
 

 Los ancianos 
 El amor se expresa también mediante la atención esmerada a los ancianos, cuya 

presencia supone un gran valor: 
 

 son un ejemplo de vinculación entre generaciones y un recurso para el bienestar de 
la familia;  

 dan testimonio de que hay aspectos de la vida, como los valores humanos y 
culturales, morales y sociales, que no se miden en términos económicos o 
funcionales; 

 ofrecen una aportación eficaz en el ámbito laboral y en el de la responsabilidad.  
 
 

 Los niños 
 La doctrina de la Iglesia exige respeto a la dignidad de los niños.  
 Debe dedicarse una atención especial al niño, cultivando una 

profunda estima por su dignidad personal y por el desarrollo de sus 
derechos. 

 Cuando el niño es pequeño, está enfermo o es minusválido, requiere 
un cuidado más generoso y preferente (Compendio DSI 244). 
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LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS 
La Declaración de los Derechos del Niño fue firmada por la 

Organización de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1959  
 

1. El derecho a la igualdad. 
 

2. El derecho a la protección especial para que pueda desarrollarse física, mental, moral, espiritual y 
socialmente de forma saludable y normal, así como en condiciones de libertad y dignidad.  

 
3. El derecho a un nombre y una nacionalidad.  

 
4. El derecho a una alimentación, salud, vivienda y atención adecuadas para el niño y la madre.  

 
5. El derecho a la educación y cuidados especiales para el niño con alguna discapacidad.  

  
6. El derecho a la comprensión y amor por parte de los padres y de la sociedad.  

 
7. El derecho a recibir educación gratuita y a jugar.    

 
8. El derecho a ser el primero en recibir ayuda en casos de desastre.  

  
9. El derecho a ser protegido contra el abandono, la explotación del trabajo y de todo lo que pueda 

perjudicar su salud o su educación, o impedir su desarrollo físico, mental o moral. 
 

10. El derecho a formarse en un espíritu de solidaridad, comprensión, tolerancia, amistad, justicia y paz 
entre los pueblos.  
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4. SOY PARA LA SOCIEDAD PORQUE ME NECESITA COMO TEJIDO ORIGINARIO 
 

 Un núcleo familiar sólido es garantía de calidad para la convivencia social.  
 
 La sociedad no puede permanecer indiferente si una legislación debilita 

el matrimonio, como forma auténtica de la familia. 
 
 Es necesario que el Estado procure que la opinión pública no sea llevada 

a menospreciar la importancia institucional del matrimonio y de la 
familia (Compendio DSI 229). 

 
 Es tarea de la comunidad cristiana, de otras asociaciones y de todos 

aquellos que se preocupan sinceramente por el bien de la sociedad, 
reafirmar que “la familia constituye, más que una unidad jurídica, social 
y económica, una comunidad de amor y de solidaridad… esenciales para 
el desarrollo y bienestar de los propios miembros y de la sociedad” 
(Compendio DSI 229). 

 
 El bien de las personas y el buen funcionamiento de la sociedad están estrechamente 

relacionados con la prosperidad de la comunidad matrimonial y familiar.  
 
 Con familias fuertes y estables en el compromiso, los pueblos se fortalecen (Compendio DSI 

213). 
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3ª PASO: SE CONSTRUYE SOBRE VALORES SÓLIDOS. 
 
 
 
 
 
 
1. PAUTAS PARA EL DESCUBRIMIENTO Y LA INTERIORIZACIÓN EN VALORES 
 
 Cuidar a la persona desde su nacimiento queriéndola y aceptándola: 

 
 La decisión sobre el intervalo de nacimientos y sobre el número de los hijos corresponde 

solamente a los esposos (Gaudium et spes 50). 
 

 Este es uno de sus derechos inalienables, que ejercen ante Dios, considerando los deberes 
para consigo mismos, con los hijos ya nacidos, la familia y la sociedad. 

  
 Los poderes públicos, si intervienen en estas cuestiones, deben respetar la libertad de las 

parejas: no puede jamás sustituir sus decisiones; menos aún lo pueden hacer las diversas 
organizaciones que trabajan en este campo (Compendio DSI 234). 

 
 

Valores a trabajar: 
 

El cuidado de las PERSONAS, sobre todo los más débiles 
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 El niño es un DON que debe ser acogido y no un “derecho”: 
 
 

 “El deseo de maternidad y paternidad no justifica ningún “derecho al hijo”. 
 
 Al no nacido se deben garantizar las mejores condiciones de existencia, mediante la 

estabilidad de la familia, y la complementariedad de un padre y una madre (Compendio 
DSI 235). 

 
 Los niños representan un dinamismo de amor y de solidaridad entre las generaciones. 

  
 La vida de cada niño se convierte en don para 

los hermanos, hermanas, padres, para toda la 
familia (Compendio DSI 230). 
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 Cuidar a la persona siempre hasta el final de su vida: 

 
 

 Aceptar a los ancianos como colaboradores responsables, con 
todo lo que haga posible algún tipo de colaboración.  

 
 Los ancianos son una escuela de vida que transmite valores y 

tradiciones y favorece el crecimiento de los más jóvenes.  
 

 Los ancianos, en una situación de sufrimiento y dependencia, 
necesitan cuidados médicos y asistencia adecuada, pero 
siempre ser tratados con amor (Compendio DSI 222). 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

“¿Quién no recuerda a sus abuelos? ¿Quién puede olvidar su presencia y su testimonio en el hogar? ¡Cuántos 
de nosotros llevan su nombre como signo de continuidad y de gratitud! Es costumbre en las familias, 
después de su muerte, recordar su aniversario con una misa de sufragio por ellos y, si es posible, con una 
visita al cementerio. Estos y otros gestos de amor y de fe son manifestación de nuestra gratitud hacia ellos. 
Por nosotros se entregaron, se sacrificaron y, en ciertos casos, incluso se inmolaron”. 
  

Discurso de Benedicto XVI a la asamblea plenaria del Consejo Pontificio para la Familia, 5 de abril de 2008
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2. PARA LLEVAR A LA VIDA 
 
 En mi familia, quiénes necesitan un cuidado especial: 

 
 Un hermano, los abuelos, los padres… 
 Un familiar deprimido, aislado en su soledad… 
 Un hijo que no sabe qué hacer con su vida y va de aventura en aventura… 
 El que está sin trabajo y harto de peregrinar por trabajos eventuales y precarios… 
 … 

 
 
 
 ¿Qué cuidados prioritarios urge prestar hoy a la familia? 

 
 Gran parte de los niños carecen de condiciones que favorezcan su desarrollo integral (ver 

recuadro). 
 Algunos problemas gravísimos: el tráfico de niños, el trabajo infantil, el fenómeno de los 

“niños de la calle”, el uso de niños en conflictos armados, el matrimonio de las niñas, la 
utilización de niños para el comercio de material pornográfico... 

 Es indispensable combatir éstas y otras violaciones de la dignidad de los niños y de las 
niñas causadas por la explotación sexual, por las personas dedicadas a la pedofilia y por 
las violencias de todo tipo (Compendio DSI 245). 
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 Cuatro millones de niños en todo el mundo mueren antes de cumplir un mes de vida. El 99% nacieron en países 
en vías de desarrollo.  

 
 Siete millones de niños no llegan a su primer cumpleaños. 

 
 En el mundo hay 15 millones de huérfanos debido al SIDA. El 80% viven en África Subsahariana. 

 
 Cada día, 1.800 menores de 15 años se infectan de VIH. 

 
 Entre 250 mil y 500 mil niños pierden la vista cada año por carencias de vitamina A. 

 
 Casi 2 millones de niños mueren cada año por enfermedades provocadas por la falta de agua y de saneamiento. 

 
 130 millones de niños no asisten a la escuela. 

 
 Alrededor del 30% de los niños en zonas rurales en países en desarrollo están sin escolarizar. 

 
 82 millones de niñas pierden su infancia debido a los matrimonios precoces. 

 
 En el mundo hay 246 millones de niños trabajadores. 172 millones lo hacen en condiciones peligrosas. 72 

millones tienen menos de diez años. 
 

 8,4 millones de niños trabajan como esclavos, en la prostitución, conflictos armados… 
 

 La trata afecta a 1,2 millones de niños en todo el mundo. 
 

Manos Unidas www.manosunidas.org
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 Cuidar a las personas a través de la ayuda mutua y las asociaciones de las familias 

 
 La fecundidad social de las familias se expresa con manifestaciones de solidaridad y ayuda 

mutua: 
 

 el servicio y la atención a cuantos viven en la pobreza y en la indigencia, a los 
huérfanos, a los minusválidos, a los enfermos, a los ancianos, a quien está de 
luto, a cuantos viven en la confusión, en la soledad o en el abandono;  

 la acogida, la tutela o la adopción;  
 la denuncia, ante las instituciones, de cualquier situación de carencia, para que 

intervengan según sus finalidades específicas (Compendio DSI 246). 
 

 Las parejas casadas con familia numerosa 
tienen derecho a una ayuda adecuada y no 
deben ser discriminadas (Compendio DSI 237). 
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4ª PASO: LUCAS 11, 1: ENSEÑANOS A ORAR COMO FAMILIA. 
 

DONDE SOMOS LO QUE SOMOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desde que abrimos los ojos a la vida 
nos encontramos con otras miradas. 
Nuestra madre, nuestro padre, 
llenos de ternura y alegría nos reciben. 
 
Juntos quisieron formar una familia 
hecha de su amor, y de amor a Ti, 
y en ella concibieron a sus hijos 
y aprendieron el oficio de criarles. 

En este mundo lleno de rechazos, 
la familia es el lugar para ser; 
cada cual lo que es y como es: 
las criaturas como personas por abrazar; 
padre y madre como personas por 
multiplicar; los mayores como personas por 
agasajar.  
 
Acoge, Señor, nuestra oración por todas las 
familias, que sean en medio de nuestro 
mundo el lugar precioso donde crezca la 
vida, donde niños y niñas se sientan 
queridos, acogidos, cuidados y aceptados 
como son 

María José Hernando Collado 
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MOVIMIENTOS FAMILIARES 

 
Movimiento Apostólico de Schöenstatt 

www.schoenstatt.es 
Movimiento Familiar Cristiano 

www.mfc-es.org 
Familias nuevas 

www.es.focolares.org 
Familias por el Reino de Cristo 

www.loiola.org/frc.htm 
Encuentro Matrimonial 

www.encuentromatrimonial.com 
Escuela de Matrimonios 

www.escueladematrimonios.org 
Equipos de Nuestra Señora 

www.ens2000.org 
Hogares Don Bosco 

www.cooperadores.org 
Familias Invencibles - Renovación Carismática Católica 

www.familiasinvencibles-rcc.org 
  
 



 

 

 


