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19 paso: VEMOS, ESCUCHAMOS, LEEMOS...

“Una de mis sobrinas envolvié un regalo y lo puso en el montén de regalos que mi familia monta en la
noche de Reyes. La indicacion del paquete decia: “Para el nifio grande que vive en las estrellas”.
Todos entendimos que era para mi padre.

El esta enfermo del corazén hace ya bastante tiempo y padece un proceso progresivo de demencia. El
pasado diciembre sufri6 una descompensacion en su maltrecho corazén que lo llevé al hospital y
estuvo muy, muy malico. Al principio de su enfermedad se enfadaba mucho cuando se daba cuenta de
algun error cometido, pero un dia, yo le estaba casi regafiando, diciéndole que cémo se habia dejado
las medicinas que tomaba y él, sorprendentemente tranquilo, me dijo: “hija, me he hecho viejo”.

Poco a poco, mi padre ha ido perdiendo facultades y casi no se parece en nada a la persona que fue
mi padre, en costumbres, maneras... Ha ido apareciendo una personica que no puede nada, que no
sirve para nada -sélo para quererlo y cuidarlo-, que es carifioso, que se deja cuidar con una pasividad
Yy una paz que te conmueven.

En este momento, que es cuando mi padre menos poder tiene, ha realizado una proeza milagrosa.
Desde su debilidad y su impotencia ha sacado de cada uno de nosotros, de mi madre en primer lugar,
de todos nosotros -sus hijos e hijas y también de mis sobrinos- una ternura y un carifio que nos ha
hecho vivir una Navidad y una fiesta de Reyes muy especiales”.

Lourdes Azorin Ortega. ECCLESIA, 3.398, 26 de enero de 2008, pag. 38




En los ambientes que vivimos y conocemos, qué otros hechos, I
acontecimientos, noticias... expresan los cambios actuales en la
vida familiar, que nos llevan a preguntar: familia, ¢quién eres,
qgué dices de ti misma?

o
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... Y PREGUNTAMOS: FAMILIA (QUIEN ERES? Hﬁ

e Individualmente o en grupo pequefio, hacemos acopio de
las resonancias que el relato anterior y otros hechos
produzcan en nosotros;

e Jlas compartimos y reflexionamos, desentrafiando el
trasfondo de los hechos que relatan y que nos llevan a
preguntar: familia, ¢quién eres, qué dices de ti
misma??




29 PASO: ESTA ES LA PROPUESTA CRISTIANA.

® Soy la primera sociedad que encuentra todo ser humano.

= La primera sociedad natural, titular de derechos propios y originarios, en el centro de la vida
social.

= El lugar primario de relaciones interpersonales, célula primera y vital de la sociedad.

®= Una instituciéon divina, fundamento de la vida de las personas y prototipo de toda organizacion
social (Compendio DSI 211).

= La comunidad natural en donde se experimenta la sociabilidad humana, que contribuye en modo
Unico e insustituible al bien de la sociedad.

® lLa comunidad nacida de la intima comunidon de vida y de amor conyugal fundada sobre el
matrimonio entre un hombre y una mujer.

®= La comunidad que nace de la comunidn de las personas: de la relacion personal entre el “yo” y el
“ta”.

®= La comunidad de personas que es la primera “sociedad” humana» (Compendio DSI 213).

“De la familia nacen los ciudadanos, y éstos encuentran en ella la primera escuela de las virtudes
sociales, que son el alma de la vida y del desarrollo de la sociedad misma. Asi la familia, en virtud
de su naturaleza y vocacion, lejos de encerrarse en si misma, se abre a las demas familias y a la
sociedad, asumiendo su funcién social” (Juan Pablo Il: Familiares consortio 42).




2. SOY COMUNIDAD DE VIDA

= El santuario de la vida, el ambito donde la vida, don de Dios, puede ser acogida y protegida de
manera adecuada contra los multiples ataques a los que esta expuesta.

®= El lugar donde la vida puede desarrollarse segun las exigencias de un auténtico crecimiento
humano.

= El protagonista determinante en la promocidn y construccion de la cultura de la vida, frente a la
difusibn de una *“anticivilizacién” destructora, como demuestran hoy tantas tendencias y
situaciones de hecho (Compendio DSI 231).

3. SOY COMUNIDAD DE AMOR

= Mas que una unidad juridica, social y econdmica, soy una comunidad de amor

y de solidaridad. o) q
Soy fundamental para la ensefianza y transmision de los valores culturales, r\‘;/” <

1

éticos, sociales, espirituales y religiosos, esenciales para el desarrollo y D \
bienestar de los propios miembros y de la sociedad (Compendio DSI 229). J(‘g j,.'
= Un espacio de comunién, necesario en una sociedad cada vez mas S
individualista. =
= Una auténtica comunidad de personas que debe desarrollarse gracias al \15/

incesante dinamismo del amor, dimension fundamental de la experiencia humana.

Un lugar privilegiado para el amor que hace que las personas se realicen mediante la entrega
sincera de si mismas; porque amar significa dar y recibir lo que no se puede comprar ni vender,
sino soélo regalar libre y reciprocamente (Compendio DSI 221).



“Los noes que la Iglesia pronuncia en sus indicaciones morales y sobre los
cuales a veces se detiene de manera unilateral la atencion de la opinion
publica, son en realidad grandes sies a la dignidad de la persona humana, a su
vida y a su capacidad de amar. Son la expresion de la confianza constante en
que, a pesar de su debilidad, los seres humanos son capaces de corresponder
a la altisima vocacion para la que han sido creados: la de amar” (Benedicto XVI,

abril 2008).

4. SOY COMUNIDAD DE TRABAJO

Hay una relacion muy particular entre la familia y el trabajo:

0 Esta relacion hunde sus raices en la conexién que existe entre
la persona y su derecho a poseer el fruto de su trabajo;

0 y atafie no so6lo a la persona como individuo, sino también
como miembro de una familia, entendida como “sociedad
doméstica”.

El trabajo es esencial porque es una condicion que hace posible la fundacién de una familia,
cuyos medios de subsistencia se adquieren mediante el trabajo.

El trabajo condiciona también el proceso de desarrollo de las personas, porque una familia
afectada por la desocupacion, corre el peligro de no realizar plenamente sus finalidades

(Compendio DSI 249).




5. SOY COMUNIDAD DE CREYENTES

= Para los bautizados, el amor que une a un hombre y
una mujer en el matrimonio se parece al amor que
Dios tiene por nosotros y por su Iglesia.

= La familia de los que, por el Bautismo, se han
identificado con Cristo e incorporado a la Iglesia, es
una “pequefa Iglesia” en cada hogar.

= La referencia basica de los cristianos para entender
lo que es la familia: la unién de vida y amor del
vardn-la mujer-los hijos esta hecha a imagen de la
union de del Padre-el Hijo-el Espiritu Santo.

= Tenemos otra imagen mas cercana: la relacion de
amor total y fiel entre Cristo y la Iglesia.

“En esta especie de Iglesia doméstica los

padres deben ser para sus hijos los primeros

predicadores de la fe, mediante la palabray el “Los padres no sélo comunican a los hijos el
ejemplo” (Lumen Gentium 11). Evangelio, sino que pueden a su vez recibir de
ellos este mismo Evangelio... Una familia asi se
hace evangelizadora de otras muchas familias y
del ambiente en que ella vive” (Pablo VI: Evangelii
nuntiandi 71).




EN EL ORIGEN DEL CRISTIANISMO ESTA LA FAMILIA
Jesus de Nazaret diriamos hoy que era un laico, “como uno de los tantos” (Filip. 2,7).
Vivié la casi totalidad de su vida en el ambiente familiar aldeano de Nazaret. Cuando ya en su actividad publica volvié a
visitar la aldea, las gentes lo identificaban en relacién con su familia: “No es éste el hijo del carpintero? ¢No se llama su
madre Maria y sus hermanos Santiago, José, Simén y Judas? Y sus hermanas ¢;no estan todas entre nosotros?” (Mt
13,55-56). En Cafarnaun su casa era la casa familiar de Pedro.

Cuando iba a Jerusalén, él y sus discipulos se hospedaban en la casa de sus amigos, la familia de Betania.

Joaquin Losada, S.J., MAS (abril de 1994) pag. 6

EN EL ORIGEN DE LA IGLESIA ESTA LA FAMILIA

Los primeros cristianos se encontraban en Jerusalén en la sala grande de aquella casa familiar en la que Jesus celebré
su ultima cena (Act 1,13). Sus eucaristias las celebraban en las distintas casas particulares (Act 1,13). Sus eucaristias
las celebraban en las distintas casas particulares (Act 2, 46). Los que aceptaban la Buena Nueva, al convertirse, lo
hacian con toda su familia y constituian “lIglesias domésticas”, familiares, en las que la familia y sus allegados se
reunian para celebrar su fe. Si la Iglesia de Cristo era entonces un conjunto de Iglesias particulares, que se extendian
por todo el mundo grecorromano, se podria decir con la misma verdad que la Iglesia de Cristo era en los primeros
tiempos una apretada red de lglesias familiares, localizadas en una casa familiar, y entrelazadas por el servicio de
los apoéstoles itinerantes, que las habian fundado y las mantenian unidas con los vinculos de una misma comunion de
vida y de fe. Este es el hecho histérico indiscutible: la cuna del Cristianismo y de la Iglesia fue la familia.

Joaquin Losada, S.J., MAS (abril de 1994) pag. 6




3° PASO: SE CONSTRUYE SOBRE VALORES SOLIDOS.

Valores a trabajar:

La cooperacion y la comunién en la familia frente al individualismo y la competitividad

1. PAUTAS PARA EL DESCUBRIMIENTO Y LA INTERIORIZACION EN VALORES

= En la familia, todos dan y todos reciben:

v' La familia es fruto de la cooperacion entre sus miembros.
v La familia, ademas de educar en el valor de la colaboracién mutua, también se mantiene viva

y perdura con la cooperacion de todos sus miembros.
v' La familia es para cada uno, en tiempo real, un modelo de colaboracién entre las personas y

entre generaciones.
= Nos convertimos en corresponsables de las vidas de unos y de otros:

v' El hombre y la mujer estan en relacién con los demas ante todo como custodios de sus vidas.
v El respeto debido a la inviolabilidad y a la integridad de la vida fisica tiene su culmen en el
mandamiento positivo: “Amaras a tu préjimo como a ti mismo” (Lv 19,18).



Ponemos un cuidado especial ante la fragilidad humana:

v Puesto que la persona minusvalida es un sujeto con todos sus derechos, ha de ser
ayudada a participar en la vida familiar y social en todas las dimensiones y en todos los
niveles accesibles a sus posibilidades.

v Es necesario promover con medidas eficaces y apropiadas los derechos de la persona
minusvalida.

v' Se debe prestar gran atenciéon no sélo a las condiciones de trabajo fisicas y psicolégicas, a
la justa remuneracion, a la posibilidad de promocion y a la eliminacién de los diversos
obstaculos, sino también a las dimensiones afectivas y sexuales de la persona
minusvalida: También ella necesita amar y ser amada; necesita ternura, cercania,
intimidad (Compendio DSI 148).

Jesucristo obliga a hacerse cargo del préjimo

Mt 22,37-40:
El amor por encima de la Ley.

Mc 12,29-31:
Amar a los demas antes que los sacrificios.

Lc 10,27-28:
Ama a tu préjimo y viviras.




2. PARA LLEVAR A LA VIDA

= En qué pequefias acciones diarias podemos:
v’ cooperar,
v ser facilitadores de cooperacion,
v’ aprender a cooperar...

El dia a dia de la familia se teje con el paso de las cosas mas sencillas y mas complejas;
los lazos afectivos, el compartir, el trabajo... son ingredientes que permanecen.

Las tradiciones, las fiestas y las celebraciones familiares son oportunidades de expresion,
refuerzo y afianzamiento de esos lazos.

La diversidad de los miembros de la familia, las aportaciones segun edad vy
responsabilidades, se integran en el sentimiento de ternura, carifio y estima mutua.

La fe es un don que contagia de sentido toda la vida de la familia, convirtiéndola en una
pequefia historia de salvaciéon y liberacion de sus miembros.

La familia es importante siempre, pero sobre todo al principio y al final de la vida, cuando
las personas son mas fragiles, cuando no producen, no tienen poder, ni autonomia fisica,
econdmica y consumidora, y cuando el amor es vital.



49 pASO: LUCAS 1 1, 1: ENSENANOS A ORAR COMO FAMILIA.

LA FAMILIA COMUNIDAD DE AMOR

Entre la ternura de una mujer
y los desvelos de un hombre,
nace la vida.

Sefior JesUs, en la aldea de Nazaret
un hombre y una mujer te amaron con ternura,
se desvelaron por Ti.

Tu familia fue comunidad de amor,

donde Maria y José te ensefiaron a amar.

Maria, tu madre, cuidadndote con la compasion y
la misericordia infinitas que brotan del corazéon de
Dios.

José, tu padre, ensefandote con la pasion

y la paciencia sin limite con que nos abraza Dios.

De ellos aprendiste a amar como Dios:
“Como el Padre me amd, Yo os he amado”.

En tu familia aprendiste:

Que amar es querer para los otros lo mejor,
dar sin llevar cuentas, gratis.

Que amar es esperar de los otros lo mejor,
creer sin poner tope, siempre.

Que amar es entregar a los otros lo mejor,
donar sin tener miedo, todo.

Transmitenos, Sefor, el don del amor.

Cuida de que todas las personas,
conozcan Tu amor en sus familias.

Que cada ser humano, hombre o mujer, nifio,
nifia, reciban Tu abrazo de amor en familia.

Que la familia sea para todos
verdadera comunidad de amor

Maria José Hernando Collado




ALGUNOS SITIOS OFICIALES DE LA IGLESIA CATOLICA
PARA LA DEFENSA DE LA FAMILIA'Y LA VIDA

Pontificio Consejo Para la Familia:
www.vatican.va/roman_curia/pontifical _councils/family/index_sp.htm

Pontificia Academia Pro Vita:
www.academiavita.org

Subcomisién para la Familia y para la defensa de la vida de la CEE:
www.conferenciaepiscopal.es/ceas/familia

Quinto Encuentro Mundial de la Familia:
www.wmf2006.0rg







