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Con ocasión del V encuentro mundial de las familias con el Papa, en Valencia’2006, los 
obispos españoles decían que “siempre ha sido importante anunciar con cuidado y con vigor 
el Evangelio de la familia. Hoy es particularmente urgente. Nuestro pueblo aprecia mucho 
la familia. Los jóvenes la valoran y desean crear una familia feliz, a pesar de las 
dificultades. Hay fuerzas empeñadas en desfigurar la realidad misma del matrimonio ante 
las nuevas generaciones, pero creemos que ser esposo y esposa, padre y madre, es algo 
imprescindible para formar un hogar sobre el quicio del matrimonio”. 
 

Con estas fichas sobre el diálogo de la Doctrina social de la Iglesia con la Familia, 
queremos proporcionar unas guías de trabajo en grupo y de reflexión personal sobre una de las 
experiencias humanas más determinantes en la vida de cada persona.  

 
Nos proponemos hacerlo con lenguajes y propuestas adecuadas; como invitación a sumarse a 

“la construcción sólida del hogar del amor. Sólo el amor verdadero da vida y ofrece 
condiciones humanas para vivir”.  

 
Ésta es la buena noticia que queremos que brille en estas propuestas de trabajo: la familia 

“¡el hogar del amor, humanizador y fecundo, es posible y es necesario!” 
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••  OOBBJJEETTIIVVOOSS  

 Presentar las notas características de la propuesta cristiana de la familia.  
 Proponer, a partir de lo que constatamos en la vida cotidiana de la familia, qué otra 

experiencia y sobre qué valores podemos construirla y fortalecerla.  
 Invitar a vivir la experiencia humana de la familia como “pequeña comunidad cristiana 

doméstica”; asimismo, descubrir cómo, a través de la oración en común, construimos este 
ideal familiar. 

 
 
 
 

••  TTEEMMAASS  DDEE  LLAASS  FFIICCHHAASS  DDEE  TTRRAABBAAJJOO  
  

o Familia, ¿quién eres? 
o Familia, ¿por qué eres? 
o Familia, ¿para quién eres? 
o Familia, ¿para qué eres? 
o Familia, ¿cuál es tu patrimonio?  
o Familia, ¿qué esperas?  
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••  OORRIIEENNTTAACCIIOONNEESS  MMEETTOODDOOLLÓÓGGIICCAASS  
 

Cada ficha de trabajo está organizada como una búsqueda de respuestas a seis preguntas 
dirigidas a la familia, siguiendo un proceso en cuatro pasos: 

 
Primer paso: Vemos, escuchamos, leemos… 

 
 Partimos de un relato de vida familiar sobre 

algunas realidades que vive hoy la familia: una 
noticia, un acontecimiento, un debate actual, 
una pregunta…, conectamos cada tema con un 
hecho de la vida familiar. 

 Y preguntamos: Familia, ¿quién, por qué, 
para quién, para qué eres, cuál es tu 
patrimonio y qué esperas ser? 

 Individualmente y en grupo, hacemos acopio 
de las resonancias que el relato y otros 
hechos produzcan en nosotros;  

 las compartimos y reflexionamos, 
desentrañando todo lo que teje los hechos que 
relata, sus causas y consecuencias, que nos 
llevan a hacer preguntas a la familia.  
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Segundo paso: Esta es la propuesta cristiana 

 
 Es la parte central de nuestro trabajo: una síntesis de un aspecto de la propuesta cristiana 

sobre una pregunta dirigida a la familia. 
 Explicamos la propuesta cristiana de la familia a modo de itinerario que se aprende a 

construir.  
 
 

Tercer paso: Se construye sobre valores sólidos 
 

 Introducimos siempre un valor o grupo de valores para trabajar en familia.  
 Invitamos a descubrir cómo educarse 

en esos valores y cómo ayudan a 
construir y a fortalecer la familia. 

 
 

Cuarto paso: Lucas 11, 1: enséñanos a 
orar como familia 

 
 Concluimos con la invitación a hacer de 

la familia un lugar de encuentro con 
Dios. 

 La referencia “Lucas 11, 1” da el título 
al último paso del proceso: ¡Señor, 
enséñanos a orar! 
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••  LLEECCTTUURRAASS  

 
 
 
 

 Compendio de la Doctrina social de la Iglesia (Compendio DSI):  
 capítulo III sobre la persona humana y sus derechos (105-159);  
 capítulo V sobre la familia, célula vital de la sociedad (209-254);  
 capítulo VI sobre el trabajo humano y la familia (284-303).  

 CONCILIO VATICANO II: Constitución Pastoral Gaudium et spes, 47-52, sobre apoyo a la 
dignidad del matrimonio y de la familia. 

 CONCILIO VATICANO II: Declaración Gravissimum educationis, 3 y 6, sobre los padres, 
derechos y deberes como educadores. 

 JUAN PABLO II: Exhortación Familiares consortio. 1982 
 SANTA SEDE: Carta de los Derechos de la Familia. 1983. 
 JUAN PABLO II: Carta Apostólica Mulieris dignitatem. 1988. 
 JUAN PABLO II: De la familia nace la paz de la familia humana. Mensaje para la Jornada 

Mundial de la Paz, 1 de enero de 1994. 
 JUAN PABLO II: Carta a las familias. 1994. 
 JUAN PABLO II: Centesimus annus, 39, sobre la familia como estructura a favor de la ecología 

humana.  
 BENEDICTO XVI: Familia humana, Comunidad de paz. Mensaje para la Jornada Mundial de la 

Paz, 1 de enero de 2008. 
 Congregación para la Doctrina de la Fe: Carta a los obispos de la Iglesia católica sobre la 

colaboración del hombre y la mujer en la Iglesia y el mundo. 2004.  
 CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA: Directorio de la Pastoral Familiar de la Iglesia en 

España. 2003. 
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••  CCoooorrddiinnaaddoorr  ddee  llaa  SSeerriiee::  

Juan Souto Coelho. 
 
••  AAuuttoorr  

Juan Souto Coelho 
 
••  CCoonn  llaa  CCoollaabboorraacciióónn  ddeell  EEqquuiippoo  ddee  TTrraabbaajjoo  PPeerrmmaanneennttee  ddeell  IInnssttiittuuttoo  SSoocciiaall  LLeeóónn  XXIIIIII  

Fernando Fuentes Alcántara (Coordinador) 
Juan Manuel Díaz Sánchez 
Víctor Renes Ayala 
José Manuel Gutierrez Díaz 
Pablo Souto Aguado 
 

••  DDiisseeññoo  yy  MMaaqquueettaacciióónn::  
Pablo Souto Aguado 


