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MARCO PREVIO

La presente propuesta didactica se incluye en una unidad didactica titulada “Con
un oido en el pueblo: los grandes problemas del mundo actual analizados a la luz
de la DSI", compuesta por un total de 8 temas que recogen otros tantos desafios
presentes en nuestra casa comun. En una primera unidad didactica se han senta-
do los “previos”: identidad de la Doctrina Social de la Iglesia (en adelante DSI), prin-
cipios nucleares, valores permanentes, criterios de juicio, documentos.

El tema elegido es el de la violencia de género y lleva por titulo “Del grito a la Pala-
bra”. Lo he titulado asi porque creo que la violencia de género es una realidad que
grita -a veces incluso de forma silenciosa-, y la DSI quiere ser la palabra que recoja
ese grito desgarrador de tantas mujeres.

Los objetivos fundamentales que se pretenden con la unidad didactica son:
@® Analizar la realidad que nos interpela.

@ Reflexionar pausada y criticamente sobre los grandes problemas de la
actualidad.

@® Denunciar proféticamente dichos problemas.

@® Dar a conocer la respuesta que, a través de la DSI, da la Iglesia ante la
cuestion social.
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@ Invitar a realizar una lectura creyente de la realidad.
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lGLESIA @® Desarrollar capacidad critica, reflexiva (método ver-juzgar actuar).
@® Orientar la accion para cambiar las cosas que no nos gustan.
@ Descubrir la fe como aliento para ese movimiento de cambio.

Por lo que respecta a los elementos protagonistas, los destinatarios seran alum-
nos de Religion Catdlica de 2° Bachillerato de un instituto publico y la profesora
especialista en la materia. Este material se trabajara en 4 clases lectivas de 50
minutos cada una. Ademas, habra un trabajo personal o grupal fuera del aula. Los
medios usados seran los humanos (alumnos y profesora), fotocopias con el mate-
rial necesario, Biblia y nuevas tecnologias (cada alumno dispondra de ordenador
personal con acceso a internet).
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<, 1. OBJETIVOS

g Al final del proceso de aprendizaje, esperamos |os siguientes resultados:

E @ Distinguir las distintas mascaras bajo las que se esconde la violencia hacia las

C) mujeres.

d ® Reconocer que la violencia de género es fruto de la discriminacion que

0 sufren las mujeres como consecuencia del androcentrismo presente en la
sociedad.

DOCTRINA @ Tomar conciencia de la lacra social que supone la violencia de genero: es un

IGLESIA problema que nos atafie a todos.

Promover comportamientos y actitudes de respeto, sabiéndonos y sintién-
donos iguales en dignidad, Unicos e irrepetibles.

@ Aportar gestos sencillos y coherentes que manifiesten nuestro compromiso
por la igualdad.

® Exponer las claves aportadas por la DSI para combatir la violencia de género:
igualdad, complementariedad y fraternidad.

@ Proporcionar criterios morales para la accion que ayuden a detectar diferen-
tes modos de violencia de género.

METODOLOGIA Y DIDACTICA DE LA ENSERIANZA DE LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA [lS]
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2. PUNTOS NUCLEARES

2.1.- En qué consiste y qué significa la violencia de género

Es una forma de violencia que los hombres ejercen sobre las mujeres y que
viene determinada por la falsa creencia de que el hombre es un ser supe-
rior a la mujer.

La violencia de género “dinamita” la autoestima femenina, llegando en
muchos casos a generar dependencia de la mujer sobre el hombre.

Provoca dafio fisico, psicoldgico y en muchas ocasiones —~demasiadas-,
termina con la muerte.

2.2.- Dimensiones de la violencia de género
Fticoy moral.
Relacional.
Antropologica.
Cultural.
Social.
Espiritual y religiosa.

2.3.- Causas de la violencia de género

Histdrico androcentrismo

DEL GRITO A LA PALABRA

Pretendida superioridad del varén
Mujeres consideradas como inferiores
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DELA - Mujeres consideradas como objetos sexuales o esclavas domésticas
Muijeres consideradas como propiedad

Diferente educacion entre hombres y mujeres en cuanto al rol que deben
ocupar en la sociedad

2.4.- Repercusiones de la violencia de género
Es una forma de violencia y como tal, engendra mas violencia
Feminicidio
Maltrato fisico y psicoldgico
Disminucion de la autoestima femenina
Quiebra del respeto y de la reciprocidad relacional
Relaciones insanas: dependencia, miedo, angustia...

Exclusion social 1
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MANOS UNIDAS. Alfabetizacion de la muijer. Bolivia.

2.5. Medios con los que poder afrontar los desafios

Educacion en el respeto a la dignidad de la persona: todos somos creados a
imagen y semejanza y somos iguales en dignidad.

Complementariedad hombre-mujer. También le corresponde al varén
afrontar este problema.

Educar en los valores de igualdad y respeto desde la cuna.

Concienciacion por parte de las mujeres de que deben denunciar ante el
menor sintoma.

Toda la sociedad debe implicarse en la proteccion y salvaguarda de las
victimas: servicios sociales, justicia, organizaciones de mujeres, ...

2.6. Principios y criterios de juicio para afrontar la realidad

Hombre y mujer son imagen y semejanza de Dios (Gn 1, 26-27)
Iguales en dignidad y derechos.

Son diferentes y complementarios.

No discriminacion por ningdn motivo.

Es contrario a la dignidad de la mujer ser tratada como cosa u objeto que
se posee.

Participacion de la mujer y visibilizacion social.

METODOLOGIA Y DIDACTICA DE LA ENSENANZA DE LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA



ALMUDENA

= W UNIDAD DIDACTICA: DEL GRITO A LA PALABRA

3. METODOLOGIA DE LA SESION

3.1. OBJETO DEL TEMA
Orientacion metodoldgica: La profesora hace una breve descripcion del tema

EJEMPLO

En un palis “desarrollado” como Espafia, son 54 las mujeres muertas el

cales que promueven la subordinacion de las mujeres. En consecuencia,
la misoginia y el machismo adoptan multiples caras y mascaras, pero son
: precisamente las formas encubiertas de discriminacion contra las mujeres
las que legitiman y perpetidan los actos de violencia mas cruentos vy la

E = pasado afio 2015 a causa de la violencia de género. Ademas, un 12.5% de
) : las mujeres mayores de 16 afios ha sufrido violencia machista.

5 ] En realidad deberfamos utilizar el término violencias, puesto que son
< 3 multiples y de muy diversa indole las agresiones machistas que una mujer
o 3 recibe a lo largo de su vida. Desde la discriminacion salarial hasta el femini-
< ] cidio, hay un largo reguero de ataques y formas de violencia: acoso calleje-
- : ro, maltrato fisico, acoso sexual en el trabajo, matrimonios forzados,
< 3 infravaloracion, crimenes de honor, esterilizacion forzada...

E : Y es que la dominacion masculina tiene su origen en los modelos patriar-
e

d

L

desigualdad de género mas arraigada. El uso sexista del lenguaje, las

: bromas y chistes de contenido sexual referidos a las mujeres, la defensa
pocrana de los celos como parte inherente del amor, el control sobre la pareja, el
DELA : control econémico, el paternalismo...

Desde nuestra condicion de hombres y mujeres creados a imagen y

semejanza de Dios, estamos llamados todos los cristianos a descubrirnos

como iguales, a comprometernos en el trabajo por la igualdad. Una igual-
dad total, no por tiempos, estética o puramente formal. Y de esto tenemos
que tomar conciencia cuantos

formamos la Iglesia. Todos, sin

distincion, los que nos llamamos

] seguidores de JesUs y nos reuni-

mos en los templos para compar-
i tir y celebrar Ia fe.
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3.2. PALABRAS Y EXPRESIONES CLAVE

Orientacion metodoldgica: La profesora, junto con los alumnos, hace un ejer-
cicio de comprension analitica del tema y explora los conocimientos previos
de sus alumnos sobre la cuestion. (Actividad 1)

ACTIVIDAD 1 - Elaborar una lista de palabras y expresiones clave necesarias para
la comprensién del problema de la violencia de género

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

E Acoso Persona

m Androcentrismo Exclusién social

< Autoestima Feminicidio

— Complementariedad Fraternidad

E Derechos humanos Género
Dignidad de la persona lgualdad

S Discriminacién Imagen y semejanza
Empoderamiento Malos tratos

< Mujer objeto Misoginia

o Sexo Violencia de género

2

O
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3.3. FUENTES BASICAS PARA EL TEMA
BIBLIA
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3.4. DESARROLLO DE LA CUESTION

3.4.1.- Primer nivel de reflexion: aterrizar en los hechos. Reflexiones
urgidas por la realidad

Orientacion metodoldgica: Se trata de presentar hechos, situaciones, proble-
mas de la realidad (desde lo cercano a lo general) que tengan que ver con el
tema de la violencia de género. Se han escogido tres materiales distintos:
canciones, noticia periédico y carteles publicitarios, que considero muy ade-
cuados para la edad de los destinatarios. (Actividad 2)

Noticia: http://www.lavozdegalicia.es/noticia/eleccio-
nes2015/2015/12/09/670-mujeres-asesinadas-10-anos/0003_201512G9P10
993.htm

ACTIVIDAD 2 -~ Se reparten fotocopias entre los alumnos con las letras de dos
canciones que versan sobre el tema: “Mujer florero” del grupo Ella baila sola, y
“Malo” de la cantante Bebe.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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MUJER FLORERO
(Grupo Ella baila sola)

De mayor quiero ser mujer florero,
metidita en casita yo te espero;
las zapatillas de cuadros preparadas,

todo limpio y muy bien hecha la cama.

De mayor quiero hacerte la comida
mientras corren los nifios por la casa
Yy, aunque poco Nos vemos,

yo aqui siempre te espero

porgue yo sin ti... es que yo...

es que no soy nadayy...

...quiero ser tu florero,

con mi cintura ancha

muy contenta cuando me das el beso
de la semana.

Es mi suefio todo limpio,

es mi suefio estar en bata

y contar a las vecinas las desgracias
gue me pasan.

De mayor quiero ser mujer florero.
Seran 6rdenes siempre tus deseos
porque tu sabes mas de todo. Quiero
regalarle a tu casa todo mi tiempo.

Y por la noche te haré la cenita
mientras ves el partido o alguna revista,
y hablaré sin parar de mi dia casero.
No me escuchas, no me miras...

jay!, cuanto te quiero.

Quiero ser tu florero,

con mi cintura ancha,

muy contenta cuando me das el beso
de la semana.

Es mi suefio todo limpio,

es mi suefo estar en bata

y contar a las vecinas las desgracias
gue me pasan

METODOLOGIA Y DIDACTICA DE LA ENSENANZA DE LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA
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“Malo” de la cantante Bebe.

oo

MALO
(Bebe)

Apareciste una noche fria

con olor a tabaco sucio y a ginebra,
el miedo ya me recorrfa mientras
cruzaba

los deditos tras la puerta.

tu carita de nifio guapo se la ha ido
comiendo el tiempo por tus venas

y tu inseguridad machista se refleja
cada dia en mis lagrimitas.

Una vez mas no, por favor, que estoy
cansada

y no puedo con el corazén,

una vez mas no, mi amor, por favor,
no grites, que los nifios duermen.
una vez mas no, por favor, que estoy
cansada

y no puedo con el corazén,

una vez mas no, mi amor, por favor,
no grites, que los nifios duermen.
Voy a volverme como el fuego,

VOy a quemar tu pufio de acero,

y del morao de mi mejilla saldra el valo
pa cobrarme las heridas.r

Malo, malo, malo eres,

no se dafia a quien se quiere, no;
tonto, tonto, tonto eres,

no te pienses mejor que las mujeres.
malo, malo, malo eres,

no se dafia a quien se quiere, no;
tonto, tonto, tonto eres,

no te pienses mejor que las mujeres.
El dia es gris cuando tU estas

y el sol vuelve a salir cuando te vas,

y la penita de mi corazén

yo me la tengo que tragar con el fogon.
mi carita de nifia linda

se ha ido envejeciendo en el silencio,
cada vez que me dices puta

se hace tu cerebro mas pequefio.
Una vez mas no, por favor,

que estoy cansada y no puedo con el
corazéuna vez mas no, mi amor, por
favor, no grites, que los nifios duermen,

UNIDAD DIDACTICA: DEL GRITO A LA PALABRA

ACTIVIDAD 2 -~ Se reparten fotocopias entre los alumnos con las letras de dos
canciones que versan sobre el tema: “Mujer florero” del grupo Ella baila sola, y
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una vez mas no, por favor, que estoy
cansada

y no puedo con el corazén,una vez mas no,
mi amor, por favor,

no grites, que los nifios duermen.
Voy a volverme como el fuego,

VoY a quemar tu pufio de acero,

y del morao de mi mejilla saldra

el valor pa cobrarme las heridas.
Malo, malo, malo eres,

no se dafia a quien se quiere, no;
tonto, tonto, tonto eres,

no te pienses mejor que las mujeres.
malo, malo, malo eres,

no se dafia a quien se quiere, no;
tonto, tonto, tonto eres,

no te pienses mejor que las mujeres.
Voy a volverme como el fuego,

VOy a quemar tu pufio de acero,

y del morao de mi mejilla

saldra el valor pa cobrarme las heridas.
Malo, malo, malo eres,

no se dafia a quien se quiere, No;
tonto, tonto, tonto eres,

no te pienses mejor que las mujeres.
malo, malo, malo eres,

no se dafia a quien se quiere, No;
tonto, tonto, tonto eres,

no te pienses mejor que las mujeres.
malo, malo, malo eres,

malo eres porque quieres;

malo, malo, malo eres,

no me chilles, que me duele.

Eres débil y eres malo

y no te pienses mejor que yo ni que nadie,
y ahora yo me fumo un cigarrito

y te echo el humo en el corazoncito
porgue..

Malo, malo, malo eres, td,

malo, malo, malo eres, si,

malo, malo, malo eres, siempre,
malo, malo malo eres

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Reflexién individual
Se realiza un analisis pausado de dicho material y se reflexiona

DEL GRITO A LA PALABRA

Trabajo en pequeiio grupo
® /Quéimagen de mujer nos transmite la primera cancion?
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¢Por qué se llamaran mujer-florero?
;Creéis que hay "hombres florero™?
¢Qué roles se atribuyen al hombre y a la mujer socialmente?

¢A nivel social, la igualdad es un hecho real? Identificad algunos rasgos
machistas del lenguaje.

¢Qué es lo que mas os ha llamado la atencion del titular de periddico?
¢Son los celos una forma de violencia de género?

¢A qué creéis que es debido el repunte del machismo entre adolescentes?
¢Qué os sugieren los carteles publicitarios presentados?

¢Qué imagen de muijer hay detras?

¢Tiene alguna relacion con la violencia de género?...

Y otras cuestiones que vayan surgiendo en el dialogo...

METODOLOGIA Y DIDACTICA DE LA ENSENANZA DE LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA
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3.4.2.- Segundo nivel de reflexion: hacer un discernimiento de la realidad
con la DSI y recursos interdisciplinares.

Orientacion metodoldgica. Centrado en el discernimiento: ante este proble-
ma, otras personas, desde distintos saberes complementarios y desde la DSI
han sabido esclarecerlo para transformar la sociedad erradicando esta forma
de violencia. (Actividad 3y 4)

ACTIVIDAD 3 - EXPERIENCIA DE DISCERNIMIENTO

Identificar y describir estereotipos y patrones machistas de comportamiento en el
ambito familiar, escolar, laboral y socio-politico de nuestro entorno (lenguaje,
diferente acceso a la cultura, pobreza y analfabetismo femenino...)

Sefialar las causas principales de la discriminacién de la mujer en su entorno y
aquellos factores que facilitan su persistencia. Proponer soluciones.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ACTIVIDAD 4 - ESTUDIO COMPARATIVO DE DOCUMENTOS

Elaborar un cuadro-sintesis sobre la evolucion experimentada por la Iglesia en la
toma de conciencia acerca de la violencia contra las mujeres y/o la discriminacion
de las mismas (dar respuesta a la realidad, escrutando los signos de los tiempos.
Siempre ha existido; pero no ha sido visibilizada).

Rastrear la web para localizar y analizar documentos de las Iglesias locales (Confe-
rencias Episcopales, obispos, Caritas...) en los que se haga referencia al tema de la
violencia de género.

DEL GRITO A LA PALABRA

DOCTRINA
ST Estudiar comparativamente documentos de la DSI, Declaracién Derechos Huma-

IGLESIA . .z & o Z B B8 .
nos y Constitucion Espafiola en relacién al principio de igualdad.

Andlisis de datos estadisticos sobre el fendmeno de la violencia de género en la
web del Instituto Nacional de Estadistica y del Instituto de la Mujer y para la
Igualdad de Oportunidades. Destacar los datos mas llamativos.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3.4.3.-Tercer nivel de reflexién: Qué ensefianzas de la DSI subyace en los
niveles anteriores.

Orientacion metodoldgica. Se trata de exponer una sintesis de los aspectos
fundamentales de la DSI sobre el principio de la igualdad; ausente en el tema
de la violencia de género. (Actividad 5)
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Propuesta de sintesis (Se procurara que la sintesis sea trabajo conjunto de los
alumnos orientados por la profesora)

® Hombre y mujer somos creados a imagen y semejanza de Dios (Gn 1,
26-2,25)

® Hombre y mujer somos iguales en dignidad.
@® Lavida es el don mas preciado que Dios nos regala, por eso es sagrada.

@® Flrespeto a la dignidad de la persona es la base para construir una socie-
dad justa.

® Fl proyecto que, desde Maria, nos legd Jesus es un proyecto de igualdady
pluralidad, de dignidad compartida y riqueza complementaria, de camino
comuny corresponsable.

Corresponsabilidad del hombre y la mujer en la recreacion del mundo.

En tiempo de JesUs, la situacion que vivia la mujer era claramente discrimi-
natoria. Frente a eso, los Evangelios nos relatan numerosos encuentros de
JesUs con mujeres: perdona a una pecadora publica (Lc 7, 36-50), resucita
al hijo de laviuda de Nain (Lc 7, 11-16), discute de teologia con una samari-
tana (Jn 4, 5-30), perdona a la mujer adudltera (Jn 8, 1-11), cura a la hemo-
rroisa (Mc 5, 25-34); escucha el grito de la cananea (Mt 15, 21-28), y otras
muchas mujeres con las que se relaciond, siempre en un plano de igual-
dad. Jesus no sélo no las discrimina, sino que El es el auténtico promotor
de la dignidad de la mujer (cfr. MD 12-16).

® | as mujeres son las que estan al pie de la cruz (Jn 19, 25) y son también las
primeras testigos de la resurreccion (Lc 24, 1-10).

DEL GRITO A LA PALABRA

DOCTRINA
SOCIAL

DELA
IGLESIA

ACTIVIDAD 5A - Lectura y comentario de textos biblicos. A tal fin, para facilitar el trabajo a
los alumnos, se repartiran las Biblias para que busquen los textos arriba indicados.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ACTIVIDAD 5B - Lectura y comentario de textos de la Doctrina Social de la
Iglesia. Se repartird una fotocopia en la que se recojan algunos de los
materiales que aparecen citados en el apartado fuentes.
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“En segundo lugar, es un hecho evidente la presencia de la mujer en la vida pdblica... La mujer ha
adquirido una conciencia cada dia mas clara de su propia dignidad humana. Por ello no tolera que
se la trate como una cosa inanimada o un mero instrumento; exige, por el contrario, que, tanto en el
ambito de la vida doméstica como en el de la vida publica, se le reconozcan los derechos y obligacio-
nes propios de la persona humana” (PT 41).

“Las mujeres reivindican, alli donde aun no la han conseguido, la igualdad de derecho y de hecho
con los hombres” (GS 9).

“La Sagrada Escritura ensefia que el hombre ha sido creado “a imagen de Dios”, capaz de conocery
amar a su Creador y que ha sido constituido por El sefior de todas las criaturas terrenas para
regirlas y servirse de ellas glorificando a Dios.... Pero Dios no cred al hombre solo: en efecto, desde el
principio los cre6 hombre y mujer. Esta asociacion constituye la primera forma de comunién entre
personas. Pues el hombre es, por su intima naturaleza, un ser social y no puede vivir ni desplegar
sus cualidades sin relacionarse con los demas” (GS 12).

“Todo lo que se opone a la vida, como los homicidios de cualquier género, los genocidios, el aborto,
la eutanasia y el mismo suicidio voluntario, todo lo que viola la integridad de la persona humana,
como las mutilaciones, las torturas corporales y mentales, incluso los intentos de coaccion psicoldgi-
ca; todo lo que ofende la dignidad humana... todas estas cosas y otras semejantes son ciertamente
oprobios que, al corromper la civilizacion humana, deshonran mas a quienes los practican que a
quienes padecen la injusticia y son totalmente contrarios al honor debido al Creador” (GS 27).

“Todos los hombres, dotados de alma racional y creados a imagen de Dios, tienen la misma natura-
leza y el mismo origeny, redimidos por Cristo, gozan de la misma vocacion y destino divino. Por ello,
se ha de reconocer, cada vez mas, la igualdad fundamental entre todos” (GS 29).

DEL GRITO A LA PALABRA

“Llega la hora, ha llegado la hora en que la vocacion de la mujer se cumple en plenitud, la hora en
Is':é’cfn‘z\'}.m que la mujer adquiere en el mundo una influencia, un peso, un poder jamas alcanzado hasta hora.
IGLESIA Por eso en este momento en que la humanidad conoce una mutacion tan profunda, las mujeres,
llenas del espiritu del Evangelio, pueden ayudar tanto a que la humanidad no decaiga” (Clausura del
Concilio Vaticano Il, Mensaje a las Mujeres 8 diciembre 1965).

“No hay duda de que la igual dignidad y responsabilidad del hombre y de la mujer justifican plena-
mente el acceso de la mujer a las funciones publicas... Se debe superar ademas la mentalidad segtin
la cual el honor de la mujer deriva mas del trabajo exterior que de la actividad familiar. Pero esto
exige que los hombres estimen y amen verdaderamente a la mujer con todo el respeto de su
dignidad personal, y que la sociedad cree y desarrolle las condiciones adecuadas para el trabajo
doméstico. La Iglesia, con el debido respeto por la diversa vocacién del hombre y de la mujer, debe
promover en la medida de lo posible en su misma vida su igualdad de derechos y de dignidad; y
esto por el bien de todos, de la familia, de la sociedad y de la Iglesia” (FC 23).

“En obediencia a la Palabra de Dios, también estamos llamados a oponernos a las practicas que
fomentan la arrogancia de los hombres, que hieren o degradan a las mujeres, y ponen en peligro la
vida de los inocentes alin no nacidos” (Francisco, Homila en la Misa del Campus de la Universidad
de Nairobi (Kenia), 26 noviembre 2015)."
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ACTIVIDAD 5B

“Desgraciadamente el mensaje cristiano sobre la dignidad de la mujer halla oposicién en la persis-
tente mentalidad que considera al ser humano no como persona, sino como cosa, Como objeto de
compraventa, al servicio del interés egoista y del solo placer; la primera victima de tal mentalidad es
la mujer. Esta mentalidad produce frutos muy amargos, como el desprecio del hombre y de la
mujer, la esclavitud, la opresion de los débiles, la pornografia, la prostitucion —tanto mas cuando es
organizada— y todas las diferentes discriminaciones que se encuentran en el ambito de la educa-
cién, de la profesion, de la retribucién del trabajo, etc. Ademas, todavia hoy, en gran parte de nuestra
sociedad permanecen muchas formas de discriminacion humillante que afectan y ofenden grave-
mente algunos grupos particulares de mujeres como, por ejemplo, las esposas que no tienen hijos,
las viudas, las separadas, las divorciadas, las madres solteras” (FC 24)

“Los recursos personales de la femineidad no son ciertamente menores que los recursos de la
masculinidad; son solo diferentes. Por consiguiente la mujer debe entender su realizacion como
persona, su dignidad y vocacion, sobre la base de estos recursos, de acuerdo con la riqueza de la
femineidad, que recibio el dia de la creacion y que hereda como expresion peculiar de la “imagen y
semejanza de Dios". Solo de este modo puede ser superada también aquella herencia del pecado
que esta contenida en las palabras de la Biblia: “Tendras ansia de tu marido y €l te dominara”. La
superacion de esta herencia mala es, generacion tras generacion, tarea de todo hombre, tanto
mujer como hombre. En efecto, en todos los casos en los que el hombre es responsable de lo que
ofende a la dignidad personal y la vocacion de la mujer, actUa contra su propia dignidad personal y
Su propia vocacion” (MD 10).

“Cristo fue ante sus contemporaneos el promotor de la verdadera dignidad de la mujer y de la
vocacion correspondiente a esta dignidad. A veces esto provocaba estupor, sorpresa, incluso llegaba
hasta el limite del escandalo” (MD 12).

“Lo dicho hasta ahora acerca de la actitud de Cristo en relacién con la mujer confirma y aclara en el
Espiritu Santo la verdad sobre la igualdad de ambos. Se debe hablar de una esencial igualdad, pues
al haber sido los dos creados a imagen y semejanza de Dios, ambos son, en la misma medida,
susceptibles de la dadiva de la verdad divina y del amor en el Espiritu Santo” (MD 16)

DEL GRITO A LA PALABRA

DOCTRINA

%E: “La mujer representa un valor particular como persona humanay, al mismo tiempo, como aquella
persona concreta, por el hecho de su femineidad. Esto se refiere a todas y cada una de las mujeres,
independientemente del contexto cultural en el que vive cada unay de sus caracteristicas espiritua-
les, psiquicas y corporales, como por ejemplo, la edad, la instruccion, la salud, el trabajo, la condicion

de casada o soltera” (MD 29).

“La Iglesia da gracias a Dios por todas las mujeres y por cada una: por las madres, las hermanas, las
esposas; por las mujeres consagradas a Dios en la virginidad, por las mujeres dedicadas a tantos y
tantos seres humanos que esperan el amor gratuito de otra persona; por las mujeres que velan por
el ser humano en la familia, la cual es el signo fundamental de la comunidad humana; por las
mujeres que trabajan profesionalmente, mujeres cargadas a veces con una gran responsabilidad
social; por las mujeres “perfectas” y por las mujeres “débiles”...Tal como asumen, juntamente con el
hombre, la responsabilidad comun por el destino de la humanidad, en las necesidades de cada diay
segln aquel destino definitivo que los seres humanos tienen en Dios mismo” (MD 31).

“Las reivindicaciones de los legitimos derechos de las mujeres, a partir de la firme convicciéon de que
varén y mujer tienen la misma dignidad, plantean a la Iglesia profundas preguntas que la desafian y
que no se pueden eludir superficialmente” (EG 104).
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“A causa de su dignidad personal, el ser humano es siempre un valor en si mismoy por si mismo y
como tal exige ser considerado y tratado. Y al contrario, jamas puede ser tratado y considerado
como un objeto utilizable, un instrumento, una cosa. La dignidad personal constituye el fundamento
de la igualdad de todos los hombres entre si. De aqui que sean absolutamente inaceptables las mas
variadas formas de discriminacion que, por desgracia, contindan dividiendo y humillando la familia
humana: desde las raciales y econdémicas a las sociales y culturales, desde las politicas a las geografi-
cas, etc. Toda discriminacion constituye una injusticia completamente intolerable, no tanto por las
tensiones y conflictos que puede acarrear a la sociedad, cuanto por el deshonor que se inflige a la
dignidad de la persona; y no solo a la dignidad de quien es victima de la injusticia, sino todavia mas a
la de quien comete la injusticia” (ChL 37)

“El efectivo reconocimiento de la dignidad personal de todo ser humano exige el respeto, la defensa
y la promocion de los derechos de la persona humana. Se trata de derechos naturales, universales e
inviolables. La Iglesia no se ha dado nunca por vencida frente a todas las violaciones que el derecho
a lavida, propio de todo ser humano, ha recibido y continla recibiendo por parte tanto de los
individuos como de las mismas autoridades”. (ChL 38)

“La participacion de la mujer en la vida de la Iglesia y de la sociedad, mediante sus dones, constituye
el camino necesario de su realizacion personal —sobre la que hoy tanto se insiste con justa razén—
y, a la vez, la aportacién original de la mujer al enriquecimiento de la comunién eclesial y al dinamis-
mo apostdlico del Pueblo de Dios”. (ChL 51).

“Masculino» y «femenino » diferencian a dos individuos de igual dignidad, que, sin embargo, no
poseen una igualdad estatica, porque lo especifico femenino es diverso de lo especifico masculino.
Esta diversidad en la igualdad es enriquecedora e indispensable para una armoniosa convivencia
humana” (CDSI 146)

“Doblemente pobres son las mujeres que sufren situaciones de exclusién, maltrato y violencia,
porque frecuentemente se encuentran con menores posibilidades de defender sus derechos. Sin
embargo, también entre ellas encontramos constantemente los mas admirables gestos de herois-

e mo cotidiano en la defensa y el cuidado de la fragilidad de sus familias” (EG 212).
SOCIAL

DE LA
IGLESIA

DEL GRITO A LA PALABRA

“La Iglesia es mujer, es la Iglesia, no el Iglesia. Este es un desafio que ya no se puede postergar... Se
ha configurado un nuevo paradigma, el de la reciprocidad en la equivalencia y en la diferencia. La
relacion hombre-mujer, pues, deberfa reconocer que ambos son necesarios porque poseen, sf, una
naturaleza idéntica, pero con modalidades propias. Una es necesaria para el otro, y viceversa, para
que se realice verdaderamente la plenitud de la persona... El tercer tema, El cuerpo femenino entre
cultura y biologfa, nos recuerda la belleza y la armonia del cuerpo que Dios ha dado a la mujer, pero
también las dolorosas heridas que se les han causado, a veces con cruel violencia, por ser mujeres.
Sfmbolo de la vida, el cuerpo femenino a menudo es agredido y desfigurado incluso por quienes
deberfan ser sus custodios y compafieros de vida. Por lo tanto, las numerosas formas de esclavitud,
de mercantilizacién, de mutilacién del cuerpo de las mujeres, nos comprometen a trabajar para
vencer esta forma de degradacion que lo reduce a simple objeto para malvender en los distintos
mercados. En este contexto, deseo atraer la atencién sobre la dolorosa situacion de tantas mujeres
pobres, obligadas a vivir en condiciones de peligro, de explotacion, relegadas al margen de las
sociedades y convertidas en victimas de una cultura del descarte” (Francisco, Discurso a los partici-
pantes en la Plenaria del Consejo Pontificio para la Cultura, Roma 7 febrero 2015

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

METODOLOGIA Y DIDACTICA DE LA ENSENANZA DE LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA




UNIDAD DIDACTICA: DEL GRITO A LA PALABRA

3.4.4.- Cuarto nivel de reflexién: seguir investigando y aprendiendo....

Orientacion metodoldgica. Una vez ofrecida la clave de comprension para
trabajar por erradicar la violencia de género: el principio de igualdad, se sugie-
ren como posibles lineas de investigacion actuales, las siguientes.

® Profundizar en la relacion existente entre publicidad sexista, discrimina-
cion de la mujer y violencia de género a partir de anuncios que vemos
todos los dias.

® Localizar informes acerca de la violacion de los Derechos Humanos en el
campo de las mujeres.

@ Realizar un informe sobre la situacion de la mujer en el tiempo de Jesus y
confrontarlo con su relacion con las mujeres.

® Profundizar en el problema de la violencia de géneroy en el modo en que
afecta a la sociedad, en tanto que la suya es la I6gica del “todos perdemos”.

Localizar foros y presencia en internet de las principales reivindicaciones
sobre el papel de la mujer en la Iglesia, discutir la viabilidad de sus preten-
siones y las posibles formas de articularlas institucionalmente.

DEL GRITO A LA PALABRA
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MANOS UNIDAS. Nicaragua

4. OTRAS LECTURAS DEL TEMA

® COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA: Unidad didactica “Prevencién de la violen-
cia de género en jovenes y adolescentes”,

® GALLIGO ESTEVEZ, F. SOS... Mi chico me pega; pero yo le quiero (Ed. Piramide).

@ SOUTO COELHO, J..: Doctrina social de la Iglesia: Grandes respuestas a grandes cuestiones
sociales. Serie Conocer. Cuaderno n° 1. Madrid. 2003.

En: http://www.instituto-socialleonxiii.org/index.php/materiales-didacticos
® www.mujerpalabra.net
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5. AUTOEVALUACION

@ Sintetizar en tres afirmaciones lo que la DSI nos ensefia acerca de la violen-
cia de género.

@ Analizar en qué medida la economia, la cultura, la religion... son instrumen-
tos validos para erradicar la violencia de género.

® Relacionar los conocimientos aprendidos con la vida diaria: ;hay cosas que
tengo que cambiar en mi lenguaje, en el modo de tratar a las mujeres con
las que me relaciono (madres = esclavas domésticas; chicas = tias
buenas...) en aras a caminar hacia la igualdad de la que emana el respeto?

@ Investigar el origeny contenido del término empoderamiento relacionado
con la mujer y ponerlo en relacion con la cuestion de la violencia de
género.

@ CElaborar un decalogo de buenas practicas en materia de no discriminacion
de la mujer en diferentes ambitos de la realidad.

® Diseflar un lema para una campafa de concienciacion contra la violencia
de género a partir de los principios de la DSI trabajados.

DEL GRITO A LA PALABRA
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MANOS UNIDAS. Cartel de Campafia afio 2013
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