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Material Didáctico - Instituto Social León XIII

 Serie Conocer Nº 2 

 PARA CONOCER LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA

 

PRESENTACIÓN

“La Doctrina social de la Iglesia tiene una función inspiradora en la construcción de una ciudad 
digna del hombre” – Ecclesia in Europa, 98. 

“La aportación de los fieles laicos a la vida eclesial es irrenunciable: (...) Participando 
plenamente de la misión de la Iglesia en el mundo, están llamados a dar testimonio de que la fe 
cristiana es la única respuesta completa a los interrogantes que la vida plantea a todo hombre y 
a cada sociedad, y pueden insertar en el mundo los valores del Reino de Dios, promesa y 
garantía de una esperanza que no defrauda” – Ibidem, 41. 

“Para ello se necesitan programas pedagógicos, que capaciten a los fieles laicos a 
proyectar la fe sobre las realidades temporales” – Ibidem, 41.
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Material Didáctico - Instituto Social León XIII

 Serie Conocer Nº 2 

 LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA Y LA CONSTRUCCIÓN DE UNA CIUDAD DIGNA DEL HOMBRE

 

INDICE DE FICHAS

Ficha 1.- HOMBRE, ¿QUIÉN ERES? 
Ficha 2.- LOS CREYENTES EN LA HISTORIA. 
Ficha 3.- EL TRABAJO COMO ACTIVIDAD HUMANA. 
Ficha 4.- LA DIMENSIÓN ÉTICA DE LA ECONOMÍA. 
Ficha 5.- LA SOLIDARIDAD, UN ESTILO DE VIDA. 

MÉTODO EN EL TRATAMIENTO DE LAS FICHAS 
El método seguido es el que se indica en la encíclica Mater et Magistra 
(MM 236): 
 
1.- Lectura de la realidad que nos interpela. 
2.- La Fe nos orienta interpelados por la realidad. 
3.- Propuestas para asumir compromisos de intervención sobre la 
realidad. 
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Material Didáctico - Instituto Social León XIII

Serie Conocer Nº 2 

LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA Y LA CONSTRUCCIÓN DE UNA CIUDAD DIGNA DEL HOMBRE

“Frente a situaciones tan diversas, nos es difícil pronunciar una palabra única, como también 
proponer una solución universal (...). Incumbe a las comunidades cristianas analizar con 
objetividad la situación propia de su país, esclarecerla mediante la luz de la palabra inalterable 
del Evangelio, deducir principios de reflexión, normas de juicio y directrices de acción según las 
enseñanzas sociales de la Iglesia (...).  
 
 
A las comunidades cristianas toca discernir (...) las opciones y los compromisos que conviene 
asumir para realizar las transformaciones sociales, políticas y económicas que se considera de 
urgente necesidad en cada caso”.

Pablo VI, Octogesima Adveniens, 4. 
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Material Didáctico - Instituto Social León XIII

 Serie Conocer Nº 2 

 LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA Y LA CONSTRUCCIÓN DE UNA CIUDAD DIGNA DEL HOMBRE

 

 FICHA 1 
HOMBRE, ¿QUIÉN ERES?

“Muchas son las opiniones que el hombre se ha dado y se da sobre sí mismo. 
Diversas e incluso contradictorias. Exaltándose a sí mismo como regla absoluta o hundiéndose en la 

desesperación” (GS, 12).

Introducción 
Hablar del hombre en su 
dimensión social significa 
partir de una visión completa 
sobre la persona y sobre el 
sentido de la vida. Esta 
primera ficha quiere ser una 
invitación a interrogarse sobre 
la condición del ser humano de 
nuestro tiempo. 

Preguntas 
1.- ¿Qué idea de ser humano vemos presente en el pensar 
común? ¿Cuál es el sentido de su existir y de su obrar? 
 
2.- ¿Qué conciencia tenemos de la dignidad humana en relación 
con el mensaje bíblico? ¿Reconocemos en el hombre los valores 
espirituales y transcendentes? 
 
3.- En nuestro modo de pensar y de actuar ¿hacemos distinción 
de personas? ¿Vemos también en ellas la dignidad de los hijos de 
Dios? 
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 Serie Conocer Nº 2 

 LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA Y LA CONSTRUCCIÓN DE UNA CIUDAD DIGNA DEL HOMBRE

 
FICHA 1  
HOMBRE, ¿QUIÉN ERES?

1 Vivimos tiempos deslumbrantes y 
contradictorios. El pragmatismo parece ser la 
única referencia vital para el hombre de hoy.

3  Vivimos en la tiranía del presente: no hay 
“memoria” ni “más allá”, no hay nada que 
esperar del futuro. 

2 La vida está centrada sobre la búsqueda del 
bienestar y el subjetivismo personal como 
criterio ético. 

4 ¿Es posible una verdad objetiva sobre el 
hombre?

5  Los cristianos estamos llamados a dar “razón de nuestra esperanza”. 
Descubramos a qué nos obliga.
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Material Didáctico - Instituto Social León XIII

 Serie Conocer Nº 2

 LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA Y LA CONSTRUCCIÓN DE UNA CIUDAD DIGNA DEL HOMBRE

FICHA 1 
HOMBRE, ¿QUIÉN ERES?

1 Creado a imagen y semejanza de Dios, el 
hombre es un ser en el mundo de los seres 
creados.

3  Cristo es la respuesta a los interrogantes del 
hombre; en Él convergen los deseos y las 
aspiraciones de los hombres en todos los 
tiempos. 

2 Una dimensión de esta dignidad está en vivir 
su vocación al diálogo y a la comunión con Dios. 

4  Esta dignidad humana, cuyo fundamento es 
Dios, sitúa al hombre como un fin y de ninguna 
manera como un medio.
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 Serie Conocer Nº 2 

 LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA Y LA CONSTRUCCIÓN DE UNA CIUDAD DIGNA DEL HOMBRE

 FICHA 1 
HOMBRE, ¿QUIÉN ERES?

1 Es obligado hacer una reflexión sobre el 
hombre que contemple su dignidad permanente, 
incluso ante los cambios históricos y económicos.

3  El primer paso que debe dar el creyente: 
acercarse y acoger a cada persona en su 
singularidad, con respeto y comprensión. 

2 Todo pensamiento y acción debe tener como 
referencia el bien del hombre. 

4 Hay que participar en todos los ámbitos de la 
vida social para defender y respetar los derechos 
humanos.
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 Serie Conocer Nº 2

 LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA Y LA CONSTRUCCIÓN DE UNA CIUDAD DIGNA DEL HOMBRE

 

FICHA 1 
HOMBRE, ¿QUIÉN ERES?

Leyendo la Biblia
• Grandeza y fragilidad del hombre: 
Gén 2 y 3. 
 
• Dios es el fin último que el hombre 
debe buscar y al que debe serle fiel: 
Sap 9. 
 
• Para ser libres nos libertó Cristo: 
Gál 5 y 6

Leyendo el Magisterio
Dignidad y Primacía de la Persona 
›› GS 12, 27, 67

La Condición del Hombre Contemporáneo 
›› GS 4-10

Cristo es la Verdad del Hombre, el espejo del hombre 
perfecto y propuesta para la libertad del hombre 
›› RH 7-8

Visión del Hombre: el error antropológico 
›› CA 14
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 Serie Conocer Nº 2 

 LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA Y LA CONSTRUCCIÓN DE UNA CIUDAD DIGNA DEL HOMBRE

 

 FICHA 2 
LOS CREYENTES EN LA HISTORIA

“Los gozos y las esperanzas, las tristezas y las angustias de los hombres de nuestro tiempo, sobre todo de los pobres 
y de cuantos sufren, son a la vez gozos y esperanzas de los discípulos de Cristo” (GS, 1).

Introducción 
Es necesario comprender cada vez 
más que los creyentes en Cristo 
están llamados a compartir con 
todos los hombres idéntica historia, 
incluso con la conciencia de ser 
portadores de algo único, que 
deriva de su fe. 

Preguntas 
1.- ¿Cómo se ha comprometido el cristiano con los 
problemas a través de los tiempos? 
2.- La crisis que deriva de la complejidad de la vida social 
nos quita muchas certezas, nos hace personas vacilantes. 
¿Cómo vivir como cristianos en esta realidad? 
3.- “Desde fuera no se salva al mundo...” (ES 80). ¿Cómo 
lograremos participar en la experiencia de los hombres de 
nuestro tiempo y cómo testimoniar el anuncio de Cristo?  
4.- Se dice que nuestra época se caracteriza por la crisis de 
lo sagrado y lo religioso, que los símbolos ya no dicen nada. 
¿Recuerda nuestra Eucaristía el pan compartido? 

Documento Base del Material Didáctico

 

 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

file:///C|/wamp/www/web/001%20-%20COPIA_web_antigua/material_didactico/mat_dsi_002/pagina_010.htm14/11/2005 13:57:54

file:///C|/wamp/www/web/001%20-%20COPIA_web_antigua/material_didactico/imagenes/mat_dsi_002/material_principal.pdf


Material Didáctico - Instituto Social León XIII

 Serie Conocer Nº 2 

 LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA Y LA CONSTRUCCIÓN DE UNA CIUDAD DIGNA DEL HOMBRE

 
FICHA 2  
LOS CREYENTES EN LA HISTORIA

1 Por su íntima naturaleza social, el ser humano 
está necesariamente abierto al otro. El 
desarrollo de las sociedades y el crecimiento de 
las personas van unidos.

3  Las sociedades son hoy más complejas que 
antes, con características y problemas nuevos. 
El progreso científico y las aplicaciones 
tecnológicas plantean interrogantes sobre “el 
alma” de esta sociedad. 

2 Esta naturaleza comunitaria lleva al hombre a 
constituir comunidades que tienen necesidad de 
la acción de un gobierno. 

4 Además, las sociedades nuevas hoy se están 
caracterizando por una cultura, una economía y 
una política que traspasan las fronteras de una 
nación (globalización)
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 LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA Y LA CONSTRUCCIÓN DE UNA CIUDAD DIGNA DEL HOMBRE

 
FICHA 2 
LOS CREYENTES EN LA HISTORIA

1 La certeza que nos llega de la Palabra de Dios 
ayuda a los cristianos a hacer frente a la crisis 
de las ideologías.

3  La fe en Dios lleva a establecer relaciones 
nuevas y profundas entre las personas. La 
sociedad es sobre todo comunión de personas. 

2 La Fe en Dios que se compromete en la 
historia es el horizonte de referencia para 
orientarse en la vida social. 

4  La unión de las personas divinas encierra un 
ideal humano, un modelo y una propuesta para 
toda la humanidad.

5  El hombre no puede encontrar su propia plenitud si no es en la entrega de sí mismo a los demás 
(GS 24).
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 FICHA 2 
LOS CREYENTES EN LA HISTORIA

1 El cristiano forma parte de este mundo y ha 
de situarse en él con confianza, simpatía y 
participación.

3  El desarrollo integral propio y de toda la 
familia humana es tarea cristiana porque la 
creación es un don de Dios confiado a los 
hombres. 

2 No se justifica la oposición entre “vida de fe y 
compromiso en el mundo”. 

4 El cristiano asume los compromisos en todos 
los ámbitos de la vida, en diálogo con los demás 
hombres.
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FICHA 2 
LOS CREYENTES EN LA HISTORIA

Leyendo la Biblia
• La vida del cristiano como luz, sal, 
testimonio: Mt 5, 1-48. 
 
• Vocación de servicio: Mt 25, 31. 
 
• Iglesia en movimiento, atenta y 
acogedora: Lc 10, 25-37. 
 
• Vivir una vida nueva: Ef 4 y 5

Leyendo el Magisterio
Cristianos en el Mundo, deberes de los laicos: 

›› GS 4-10

›› Carta a Diogneto

Testimonios de Vida y Diálogos con todos: 

›› GS 92

Cómo debe ser el Diálogo: 

›› ES 49-67
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 FICHA 3 
EL TRABAJO COMO ACTIVIDAD HUMANA

“Viviendo en común, participando de una misma esperanza, de un sufrimiento, de una ambición y de una alegría, el 
trabajo une las voluntades, aproxima los espíritus y funde los corazones; al realizarlo, los hombres descubren que 

son hermanos” (PP 27).

Introducción 
El trabajo ocupa un lugar prioritario 
en la vida de cada ser humano. El 
objetivo de esta ficha es ayudar a 
descubrir el valor y el sentido del 
trabajo en la vida personal y social. 

Preguntas 
1.- ¿Qué importancia atribuimos al trabajo en nuestra vida? 
¿Qué valores se viven hoy en relación con el trabajo?  
 
2.- En nuestro trabajo ¿cuáles son las posibilidades efectivas 
para prestar un mayor servicio a los demás y a la 
comunidad?  
 
3.- ¿Qué debe hacerse para que las personas del mundo del 
trabajo vivan sus problemas a la luz de la fe?
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FICHA 3  
EL TRABAJO COMO ACTIVIDAD HUMANA

1 El mundo del trabajo está sometido a muchas 
tensiones sociales: derecho y deber de trabajar, 
leyes económicas, el drama del paro, el trabajo 
precario, la explotación laboral...

3  Muchas veces al trabajador se le exige una 
producción sin límites... Parece que importa más 
la producción de cosas que el hombre que las 
produce. 

2 El trabajador produce bienes y servicios, 
mercancías con un valor de uso y de cambio. El 
trabajador está sometido a menudo a las leyes 
del mercado y es tratado como una mercancía. 

4  El trabajo está condicionado por múltiples 
relaciones, problemas y conflictos, relaciones 
laborales y necesidades familiares
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FICHA 3 
EL TRABAJO COMO ACTIVIDAD HUMANA

1 El Génesis nos presenta a Dios que, al crear, 
trabaja: el hombre y la mujer, imágenes de 
Dios, están llamados a cuidar y a hacer fecunda 
la tierra que habitan.

3  El anuncio cristiano sobre el trabajo 
encuentra su modelo en los años que Jesús ha 
pasado en Nazaret. Jesús asume toda actividad 
humana y la dignifica. 

2 En la actividad humana existe la tentación de 
querer superar a Dios por el trabajo: ocupar el 
lugar de Dios, ser dominador. Y queda 
dominado, vacío, dividido. 

4  No es el tipo de trabajo que ennoblece al 
trabajador, es la persona la que ennoblece al 
trabajo.

5  El trabajo puede estar viciado por el germen del pecado: la pereza, la negligencia, la 
incompetencia, la explotación de los más débiles.....
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 FICHA 3 
EL TRABAJO COMO ACTIVIDAD HUMANA

1 Tener una postura clara en el mundo del 
trabajo: es más importante la persona que el 
tipo de trabajo y que el capital.

3  Vivir la solidaridad y la justicia en el mundo 
del trabajo: defender el derecho-deber al trabajo 
con todas sus exigencias para el trabajador y su 
familia y para la sociedad. 

2 Cultivar una espiritualidad del trabajo: asociar 
la fatiga diaria a la obra de Dios Creador y a la 
tarea redentora de Cristo. 

4 El mundo del trabajo es también un objetivo 
de evangelización.
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FICHA 3 
EL TRABAJO COMO ACTIVIDAD HUMANA

Leyendo la Biblia
• Imágenes del mundo del trabajo 
en la enseñanza de Jesús para 
hablar del Reino:  
- el sembrador: Mt 13, 243-30. 
- el ama de casa: Lc 13, 20-21 
- el viñador: Lc 20, 9-19. 
- el pastor: Lc 15, 1-7. 
 
• Vivir del propio trabajo: 1 Cor 4, 
12; 2 Tes 3, 8-12. 
 
• Remuneración del trabajo: Lev 19, 
13; Deut 24, 14-15; Sant 5

Leyendo el Magisterio
Trabajo, dimensión fundamental 
›› LE 4

Laboriosidad 
›› GS 34-35, 67, 72

El hombre está amenazado por lo que produce 
›› RH 15-16

El trabajo y los otros, condiciones de salud en el trabajo 
›› CA 43

OBISPOS ESPAÑOLES: La Pastoral Obrera de toda la 
Iglesia
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 FICHA 4  
LA DIMENSIÓN ÉTICA DE LA ECONOMÍA

“En la vida económico-social deben respetarse y promoverse la dignidad de la persona, su entera vocación y el bien 
de toda la sociedad. Porque el hombre es el autor, el centro y el fin de toda la vida económico-social” (GS 63).

Introducción 
En esta ficha queremos 
llamar la atención sobre 
algunos aspectos 
propios de la relación 
entre la economía y la 
ética. 

Preguntas 
1.- En nuestra época se habla mucho de ética en el plano personal y 
social. ¿Qué entendemos por ética?  
 
2.- ¿Qué lugar le reservamos a la ética en nuestra vida y en nuestra 
actuación? 
 
3.- Hay quien afirma que entre ética y economía no se da ninguna 
relación. ¿Qué razones confirman o rechazan dicha afirmación? 
 
4.- ¿La conciencia social nos ayuda a iluminar los problemas éticos de 
la economía?
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FICHA 4  
LA DIMENSIÓN ÉTICA DE LA ECONOMÍA

1 Muchos de los males sociales tienen origen en 
una situación económica injusta, orientada más 
al aumento de las ganancias de los que más 
tienen que a la solución de las necesidades 
esenciales de todos.

3  A menudo se afirma que la economía tiene 
como finalidad exclusiva crear riqueza, sin 
necesidad de ningún valor ético. 

2 Se propaga fácilmente que el mercado, con su oferta y demanda, llega a todas las esferas de la 
vida: se compran y se venden no sólo bienes materiales sino también bienes no materiales como 

la vida humana, la lealtad, el respeto, la intimidad... 
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FICHA 4 
LA DIMENSIÓN ÉTICA DE LA ECONOMÍA

1 El funcionamiento del sistema económico 
debe buscar la eficiencia y el legítimo beneficio, 
pero no puede olvidar las exigencias de la 
justicia.

3  Vivir en la opulencia económica tiene el 
peligro de hacer perder el sentido de los fines y 
sacralizar los medios. 

2 Las opciones económicas (de producción, 
consumo, inversión, trabajo...) deben guiarse 
por una visión completa de la persona, por los 
valores inherentes a su dignidad. 

4  Los cristianos serán testigos del Reino de Dios 
si su vida aparece penetrada por el espíritu de 
las bienaventuranzas.

5  En un contexto en el que todo parece reducirse a los poderes de la economía y de las nuevas 
tecnologías, los creyentes sabemos que Dios tiene un pacto con el hombre que invita a la 

esperanza.
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FICHA 4 
LA DIMENSIÓN ÉTICA DE LA ECONOMÍA

1 Hace falta que, en el ámbito económico, se 
multipliquen las opciones y alternativas que 
integren crecimiento, justicia y solidaridad.

3  En un modelo de desarrollo económico 
marcado por la búsqueda de beneficios y del 
bienestar, hace falta una gran labor educativa 
sobre consumo responsable, inversiones éticas, 
uso de los recursos naturales..... 

2 Los agentes sociales, políticos y económicos 
han de exigir que el orden económico actúe en 
un marco jurídico que respete las exigencias del 
bien común. 

4 Cada comunidad cristiana y cada creyente 
tienen que reflexionar sobre el sentido de la 
acumulación, ahorro, inversión y destino de los 
bienes económicos que poseen.
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FICHA 4 
LA DIMENSIÓN ÉTICA DE LA ECONOMÍA

Leyendo la Biblia
• El amor al dinero y el fraude: 
Hch. 5, 1-11. 
 
• Los bienes que hay que atesorar: 
Lc 12, 13-33. 
 
• Multiplicación de los panes: 
Mt 14, 13-21. 
 
• Respeto debido a los pobres: 
Sant 2, 1-17

Leyendo el Magisterio
La vida económica debe estar al servicio de la promoción 
de la dignidad humana: 

›› GS 63-72 (Capítulo III)

Economía de la Empresa: 

›› CA 32

Cómo debe ser el Diálogo: 

›› CA 41 y 42
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 FICHA 5  
LA SOLIDARIDAD, UN ESTILO DE VIDA

“La solidaridad es la determinación firme y perseverante de empeñarse por el bien común; es decir, por el bien de 
todos y cada uno, porque todos somos verdaderamente responsables de todos” (SRS 38).

Introducción 
La solidaridad, principio de valor 
permanente de la Doctrina social 
de la Iglesia, sintetiza muchos 
de los aspectos tratados en las 
fichas anteriores y conforma un 
estilo de vida. 

Preguntas 
1.- ¿Qué significados tienen hoy las palabras “caridad” y 
“solidaridad”? 
 
2.- ¿Cómo viven hoy los cristianos la solidaridad?  
 
3.- Relacionar los siguientes términos: fraternidad – solidaridad 
– bien común. 
 
4.- La solidaridad, además de un valor y una virtud es un 
principio de organización de la vida social. ¿Cómo se puede 
hacer operativo este principio en los ámbitos económico y 
político, a nivel local, nacional e internacional?
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FICHA 5 
LA SOLIDARIDAD, UN ESTILO DE VIDA

1 La palabra solidaridad es recurrente en las 
reflexiones sobre la sociedad, la economía, la 
política, la situación del mundo en general.

3  La experiencia de pobreza y subdesarrollo 
obliga a preguntar por las causas y las 
consecuencias de esta situación que afecta a 
casi dos tercios de la familia humana. 

2 Vivimos en un mundo en el que las personas y 
los pueblos, sus economías, políticas y culturas 
son cada día más interdependientes. 

4  La Iglesia puede ofrecer hoy a todas las 
sociedades muchas formas de compromiso y 
organización inspiradas por el principio de la 
solidaridad.
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FICHA 5 
LA SOLIDARIDAD, UN ESTILO DE VIDA

1 Dios liberador, al implicarse en la historia del 
pueblo y establecer con él una Alianza, enseña 
que la ruptura con los demás es una estructura 
de egoísmo.

3  Para los cristianos ser solidario no es un 
sentimiento superficial, sino una manera de 
trabajar para cambiar las estructuras de 
egoísmo e instaurar estructuras de fraternidad. 

2 La solidaridad de Jesucristo, al encarnarse y 
entregar su vida por nosotros hasta la muerte, 
inspira el estilo de vida del cristiano. 

4  Frente a los estilos de vida individualista, el 
cristiano debe fomentar la ética de la solidaridad 
como opción firme de trabajar por el bien común.
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FICHA 5 
LA SOLIDARIDAD, UN ESTILO DE VIDA

1 Los cristianos pueden enriquecer la cultura de 
la solidaridad con la visión del “otro”, necesitado 
o no, como un “hermano”.

3  Pagar impuestos y exigir que el dinero de 
todos sirva al bien común son formas de 
solidaridad. 

2 Ser solidario se aprende desde la infancia, no 
sólo cuando se comparte algo, sino cuando se 
reconoce y respeta los derechos de los demás. 

4 El consumismo creciente reclama del cristiano 
un estilo de vida sobrio y austero orientado a 
compartir con los que pasan necesidad.

5 El servicio “voluntario” en una ONG es una forma de vida solidaria.
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FICHA 5 
LA SOLIDARIDAD, UN ESTILO DE VIDA

Leyendo la Biblia

• La solidaridad de Cristo con el 
hombre: Fil 2, 5-11. 
 
• La caridad es el otro nombre de la 
solidaridad: 1 Cor 13, 1 ss. 
 
• La ruptura con los demás destruye 
la comunidad: Lc 16, 19-31. 
 
• La comunidad primitiva se 
distinguió por la solidaridad: Hch 4, 
32-35

Leyendo el Magisterio

¿Qué es la solidaridad? 
›› SRS 38-39

La opción por los pobres 
›› SRS 42

Solidaridad Internacional, Acciones Concretas 
›› SRS 43-45 

Frente al Comunismo, la ecología humana como estilo 
de vida  
›› CA 36-39
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