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“CARITAS IN VERITATE” 

 
Carta encíclica de Benedicto XVI  

 Sobre EL DESARROLLO HUMANO INTEGRAL EN LA 

CARIDAD Y EN LA VERDAD 

 

 

 

 

 
 
 

 

Esta “guía temática” agrupa en dos bloques de textos: 

 

 ¿Qué dice la encíclica sobre… …?: los 

temas fundamentales abordados directamente y los que tienen 

relación con el desarrollo. 

 

 Lecturas nucleares: los temas que 

configuran el “marco teológico” indispensable para comprender la 

fundamentación de la DSI sobre el desarrollo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍNDICE TEMÁTICO 

 

 
“La fidelidad al hombre exige la fidelidad a la verdad, que es la única 
garantía de libertad (cf. Jn 8,32) y de la posibilidad de un desarrollo 

humano integral. Por eso la Iglesia la busca, la anuncia 
incansablemente y la reconoce allí donde se manifieste. Para la 

Iglesia, esta misión de verdad es irrenunciable. Su doctrina social es 
una dimensión singular de este anuncio: está al servicio de la verdad 
que libera. Abierta a la verdad, de cualquier saber que provenga, la 

doctrina social de la Iglesia la acoge, recompone en unidad los 
fragmentos en que a menudo la encuentra, y se hace su portadora en 

la vida concreta siempre nueva de la sociedad de los hombres y los 
pueblos” (9b). 
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¿Qué dice la encíclica sobre… …? 

 

 

 

 

 
1. El mapa de la pobreza y las desigualdades actuales 

 La visión articulada del desarrollo………………………… 21 
 Mapa de desviaciones y problemas……………………… 21, 22, 25, 27 

 La pobreza provoca mortalidad infantil……………… 28b 
 Propiedad intelectual y patentes………………………… 22  
 El aumento sistémico de las desigualdades……….. 32 

 La globalización puede crear más desigualdades.. 42b  
 La soledad, la falta de amor, nuevas pobrezas…… 53ª  

 El pobreza: pobreza y desocupación………………  63 
 Peligro de antiguas formas de explotación……  23ª  
 La explotación financiera de los pobres…………  65b  

 Insensibilidad e incoherencia del mundo rico… 75  
 

 

2. ¿Hemos progresado algo en los últimos 40 años? 

 Después de los bloques (1989), lo nuevo……… 23b  

 El desarrollo, problema abierto………………………. 33 
 Urge nuevo modo de proyectarlo globalmente… 23b 
 Miseria como la de hace 40 años……………………… 33 

 El estallido de la globalización…………………………… 33 
 La crisis actual como oportunidad……………………… 21 

 El desarrollo de los pobres, solución a la crisis… 27 
 Urge reformas, con el corazón…………………………… 20 

 

 

3. La globalización 

 Es un desafío para la Iglesia…………………………… 9ª  

 El riesgo de la globalización…………………………… 9ª 
 Puede sustituir ideologías por técnica…………… 70 
 La novedad…………………………………………………….  33b 

 La globalización aprovecha más a los ricos…  42b 
 Favorece el sincretismo religioso…………………… 55 

 Actitudes ante la globalización……………………… 42ª 
 Fenómeno multidimensional y polivalente………. 42b 

 Comporta dificultades y exigencias…………………. 42b  
 El verdadero sentido de la globalización…………. 42 
 Hay que corregir disfunciones…………………………. 42b 

 Urge proyectar globalmente el desarrollo………. 23b 
 Justicia conmutativa y don………………………………. 37b 

 Justicia y bien común, requeridos por la glob…. 6ª  
 PP (Pablo VI), la RN de la globalización………….. 8b 
 Economía global con gratuidad……………………….. 38, 39   

 La globalización económica necesita Estado…… 41b 
 La subsidiariedad es necesaria………………………… 57   
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 Requiere una autoridad de tipo subsidiario.……. 57, 67  

 Contexto global del trabajo……………………………… 64  
 Ha creado un nuevo poder: los consumidores… 66 

 Influjo de los medios de comunicación……………. 73 
 

 

4. La persona humana 

 Dignidad de la persona…………………………………… . 9, 15, 45b  
 Visión trascendente y espiritual……………………... 11, 29, 53ª  

 Producto de sí misma o depende de Dios………. 74   
 La visión relativista de la persona………………….. 61ª, 74, 75  

 La persona: autor, centro y fin……………………….. 25b  
 Fundamento de la dignidad……………………………… 29 
 El desarrollo de la persona es espiritual…………. 76, 77  

 Lejos de Dios, inquieta y frágil………………………… 76 
 El ateísmo práctico frena el desarrollo de la.…. 29  

 La cuestión social es antropológica…………………. 75 
 Las relaciones interpersonales…….………………….. 53c, 34b  

 La comunidad no anula la autonomía de la……. 53c 
 El amor, la sustancia de las relaciones…………… 2ª, 3, 5ª  
 Llamados a ser “sujetos de caridad”……………….. 5ª  

 Llamados “para tejer redes de caridad”………….. 5ª  
 La caridad exige respeto derechos personas…… 6b  

 Centralidad en la educación……………………………. 61ª 
 Centralidad en el desarrollo……………………………. 47ª 
 Tiende a su propio desarrollo………………………….. 68 

 El desarrollo de la persona se degrada… ……….. 68 
 La persona protagonista del desarrollo………….. 47ª  

 La sexualidad responsable………………………………. 44ª 
 Turismo sexual, explotación de la persona…….. 61b  
 Fundamento de los medios de comunicación…. 73   

 

 

5. Los derechos y los deberes 

 El deber de solidaridad universal…………………….. 43 
 El olvido de los deberes…………………………………... 43 

 Los deberes delimitan los derechos………………….. 43 
 Fundamento sólido, no arbitrario………………………. 43 
 Se reivindica lo superfluo como derechos………… 43 

 Compartir los deberes moviliza más…………………. 43 
 Deberes con la vida y la naturaleza………………... 51c 

 Libertad religiosa no es indiferentismo……………. 55b  
 Todo emigrante es persona, tiene derechos……. 62  
 Derechos de los trabajadores…………………………… 64 

 

 

6. La familia 

 El amor, sustancia de la familia………………………. 2 
 La familia no anula a la persona…………………….. 53c  

 Fundamento de la sociedad, abierta a la vida... 15b  
 Crecimiento demográfico y valor de la familia…. 44ª  
 La familia y la sexualidad…………………………………. 44ª  

 Familia y natalidad, familias pequeñas……………. 44b 
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 Estados y políticas de familia…………………………… 44b  

 Las familias migrantes……………………………………… 62 
 

 

7. La mujer 

 No hay ninguna idea referida directamente a la mujer ... 

 

El derecho a la alimentación 

 Inseguridad alimentaria…………………………………… 27 

 El hambre no depende de la escasez material.. 27 
 Planteamiento a largo plazo……………………………. 27 

 Eliminar las causas estructurales……………………. 27 
 Técnicas agrícolas apropiadas…………………………. 27 
 Técnicas innovadoras, respeto al ambiente……. 27 

 Implicar a las comunidades locales…………………. 27 
 El derecho a la alimentación y al agua……………. 27, 43  

 El comercio de los alimentos………………………….… 58 
 
 

8. La vida, abierta al desarrollo 

 Vínculos entre ética de la vida y ética social…... 15b 
 El respeto a toda la vida…………………………………… 28ª, 51c 

 Mortalidad infantil, mentalidad antinatalista……. 28b 
 El aborto: legislación y práctica……………………….. 28c 

 Ayudas ligadas a políticas antinatalistas………….. 28c 
 El verdadero desarrollo está abierto a la vida… 28d 
 Crecimiento demográfico y valor de la vida…….. 44ª 

 Efectos del control de natalidad………………………… 44b  
 Apertura a la vida, una riqueza económica……… 44b  

 La bioética: técnica y responsabilidad……………… 74 
 Biotecnología y manipulación de la vida…………… 75  

 Instrumentos de la “cultura de la muerte”………. 75  
 

 

9. El trabajo humano 

 Faltas de respeto a los derechos del……………….. 22 
 Movilidad laboral………………………………………………. 25b  

 Sindicatos, derechos de trabajadores…………….. 25ª, 64 
 Distinguir sindicato y política……………………………. 64 

 Objetivo prioritario: acceso al trabajo……………. . 32b y c 
 El empresario es un “trabajador”…………………….. 41 
 Las migraciones, dramático desafío…………………. 62 

 Pobreza y violación de la dignidad del trabajo…. 63  
 Qué es un “trabajo decente”……………………………… 63 

 Persona trabajadora-persona consumidora………. 64 
 

10. El desarrollo humano 

 Visión articulada del desarrollo…………………………. 21 
 No es sólo una cuestión técnica……………………….. 9ª, 71, 14, 23ª, 68, 70  

 No es sólo crecimiento económico……………………. 23ª, 59  
 Debe ser auténtico e integral…………………………… 23ª  
 Exige interacción de los saberes humanos……… 30, 31   

 Exige fidelidad a la verdad del hombre……………. 9 
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 Es de todo el hombre y de todos los hombres… 8ª  

 Es proceso: paso de menos a más………………….. 8ª  
 Es vocación……………………………………………………….. 1, 16 

 … requiere libertad y responsabilidad……….…….. 17, 68  
 … exige respeto a la verdad “ser más”……………. 18 

 … el centro del desarrollo es la caridad……….…… 19 
 … inscrito en un plan que nos precede……………. 52, 68  
 El olvido de Dios, obstáculo para el desarrollo.. 78 

 Dios es el garante del verdadero desarrollo……. 29 
 No es resultado nuestro, es un don…………………. 79  

 Concierne a la totalidad de la persona……………. 11 
 Está unido a la libertad religiosa…………………….. 29, 55b  
 Tiene una dimensión espiritual, interior………….. 76, 77  

 Conlleva atención a la vida espiritual………………. 79 
 El nivel más alto del desarrollo……………………….. 19, 54 

 Inclusión relacional de personas y pueblos…….. 54 
 Exigencias del desarrollo de los pueblos…………. 67 
 Necesita cristianos en oración…………………………. 79 

 

 

11. Medio ambiente y desarrollo 

 Resultado de la intervención de Dios………………… 48a 
 Expresión de un proyecto de amor y verdad……. 48b 

 Es una responsabilidad global……………………………. 50 
 Trato al ambiente y trato a la persona……………… 48b, 51ª, 51c   
 Consumismo y estilos de vida……………………………. 51ª  

 Recursos energéticos…………………………………………. 49  
 Los recursos no aprovechan a los pobres…………. 42b  

 Sostenibilidad y justicia ecológica……………………… 48b, 50  
 Desertización, empobrecimiento de tierras………. 51ª  
 Las guerras devastan recursos naturales…………. 51ª  

 Responsabilidad ecológica de la Iglesia…………….. 51b 
 La paz salvaguarda la naturaleza………………………. 51ª   

 La técnica al servicio del cuidado del……………….. 69 
 

 

12. La cooperación (ayuda) internacional 

 Corrupción en las ayudas…………………………………. 22, 28c 
 El deber de la comunidad internacional…………… 43 

 Necesidad y crítica……………............................. 47b 
 Los pobres mantienen las burocracias…………….. 47b  

 Cómo han de ser los programas………………………. 47ª, 58  
 Se exige más transparencia……………………………… 47b    
 Consolidar Estados democráticos…………………….. 41b 

 Cooperación al desarrollo………………………………….. 59-61ª 
 Cooperación para educación……………………………… 61ª  

 Solidaridad entre países y energías…………………. 49b  
 Subsidiariedad: cómo ayudar…………………………… 58 
 El intercambio comercial como ayuda…………….. 58 

 Es un instrumento de creación de riqueza………. 60 
 Hay que mejorar las ayudas……………………........ 60  

 Implicar a toda la sociedad civil………………………. 60 
 “Subsidiariedad fiscal” para AOD…………………….. 60 
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 El turismo, experiencia de cooperación…………… 61b 

 Los microcréditos para el desarrollo………………… 65b  
 

 

13. La Economía - El desarrollo económico 

 Crecimiento real y sostenible………………………….. 21 

 Desviaciones y problemas del des. económico. 21 
 Corrupción en los sujetos económicos……………. 22 
 Efectos de la globalización del mercado…………. 25ª 

 Buscar el sentido de la economía……………………. 32d 
 La economía necesita la ética…………………..……… 45ª  

 El fundamento: dignidad humana……………………. 45b 
 Relaciones mercantiles y gratuidad………………….. 36c y d 
 La justicia afecta a todo el proceso económico.. 37 

 La economía globalizada privilegia el contrato.. 37b 
 Economía de gratuidad y comunión……………….... 39 

 Las empresas y la responsabilidad (RSE)……..…. 40-41 
 Efectos de la deslocalización…………………………….. 40  

 La identidad del “empresario”………………………….. 41ª  
 Las empresas y la ética………………………..………….. 46 
 Empresas lucrativas, no lucrativas y……………….. 46 

 Comercio justo y equilibrado……………………………. 58, 66  
 Consumidores, factor de democracia económica 66 

 Responsabilidad social del consumidor…………….. 66 
 Los sindicatos, los derechos trabajadores……….. 25ª, 64  
 Movilidad laboral, efectos…………………………………. 25b  

 El turismo internacional, desarrollo económico.. 61b 
 Urge reforma financiera y económica………………. 67   

 

 

14. La empresa 

 Cambios profundos en la empresa…………………… 40 
 Las empresas y la responsabilidad (RSE)………… 40-41 
 Requisitos de una buena gestión de la……………. 40 

 La identidad del “empresario”…………………………. 41ª 
 La clase cosmopolita de manager……………………. 40  

 Las empresas y la ética………………………..…………. 46 
 Economía de gratuidad y comunión………………… 39 
 Empresas lucrativas, no lucrativas y……………….. 46 

 

 

15. Los instrumentos financieros 

 El beneficio es útil…………………………………………….. 21 
 El bien común, criterio del beneficio………………… 21 
 Crédito cooperativo y microfinanciación………….. 65b  

 Recursos financieros y especulación……………….. 40, 68  
 Fuga de capitales……………………………………………… 40 

 Invertir tiene un significado moral………………….. 40 
 La ingeniería financiera no es desarrollo…………. 71 

 Fondos éticos de inversión y finanzas……………… 45ª, 65a  
 Urge reforma financiera y económica……………… 67   
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16. El Mercado  

 Mercado, justicia y confianza………………………….. 35ª 
 El mercado y los pobres…………………………………… 35b 

 El mercado debe ordenarse al bien común.…... 36ª   
 El mercado es un instrumento….……………………… 36b 
 Mercado, Estado y sociedad civil………………..……. 38-39 

 El mercado no elimina los estados………………….. 41b 
 

 

17. El Estado (comunidad política) y el desarrollo 

 Corrupción en los sujetos políticos…………………… 22 

 Nuevas limitaciones al Estado………………………….. 24b 
 Red de seguridad social y mercado………………….. 25ª 
 Cuando el Estado promueve el ateísmo…….…….. 29 

 El justo papel del Estado en economía…………….. 39ª  
 La unión mercado-Estado…………………………………. 39b  

 El Estado y un nuevo orden económico………….. 41b 
 Articulación de la autoridad política…………………. 41b 
 Los Estados deben promover la familia………...... 44b 

 Distinción entre sindicato y política………………… . 64 
 La religión en la vida pública…………………………. . 56  

 

 

18. La técnica y el desarrollo 

 La técnica, un hecho humano………………………… .. 69 
 Aspecto objetivo y subjetivo…………………………….. 69 
 Aspectos positivos de la técnica…………………….. … 69 

 El sentido trascendente de la técnica………………. 69 
 Unión entre desarrollo y progreso tecnológico…. 69 

 Progreso tecnológico y superioridad cultural….. 59 
 Confianza ilimitada en la técnica…………………….. 68, 70  
 Autosuficiencia, poder ideológico.…………………… 70, 71, 75  

 Formación para uso de la técnica……………….…… 70 
 Efectos de la absolutización de la t…………………. 71, 75, 76  

 La bioética, campo prioritario………………………….. 74 
 Biotecnología y manipulación de la vida…………. 75 

 

 

19. El desarrollo de los pueblos 

 Falsa mentalidad sobre los pobres………………….. 42b 

 Es un deber vinculado a derechos..………………… 43 
 Es “vocación”, está inscrito en un plan…………… 52 

 La interacción entre los pueblos………………………. 53b y c  
 El “superdesarrollo” – “subdesarrollo moral”…. 29 
 Desarrollo de cada persona- de los pueblos……. 68 

 Concepciones deficientes del desarrollo………….. 71 
 Es material y espiritual……………………………………. 76, 77  

 Necesita una “Autoridad política mundial”……… 67 
 La globalización debe impulsar el……………………. 42b 
 Necesita hombres rectos…………………………………. 71 

 … operadores económicos………………………………… 71 
 … agentes políticos…………………………………………… 71 

 … que sientan la llamada al bien común…………. 71 
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 La paz favorece el desarrollo de los……………….. 72  

 Necesita la libertad religiosa……………………………. 55b 
 Influjo de los medios de comunicación…………… 73  

 Los emigrantes contribuyen al desarrollo………… 62 
 Las dinámicas de inclusión………………………………. 47ª  

 Contar con Dios y con los que trabajan por……. 78 
 La caridad exige respeto a los derechos…………. 6b 

 

 

20. La comunidad humana (c. universal) 

 La familia humana, pueblos y naciones………….. 7 

 La caridad funda la comunidad………………………… 34b 
 No anula la autonomía de la persona………………. 53c 
 Se rige por el “bien común”……………………………… 7 

 Unidad del género humano y las religiones……. 55ª, 57  
 La humanidad como una sola familia………………. 53ª, 7 

 … bajo el signo de la solidaridad……………………… 53b  
 … inclusión relacional “Trinitaria”…………………….. 54 

 … que llama a Dios “Padre”………………………………. 79 
 Anticipa la “ciudad de Dios”…………………………...... 7 

 

 

21. La comunidad internacional 

 La ONU, necesidad de reforma……………………….. 67 

 Necesidad de una Autoridad política mundial…. 67 
 … funciones y organización………………………………. 67 
 Ayuda de los medios de comunicación……………. 73 

 

 

22. Los conflictos y la paz 

 Acabar con el hambre, objetivo de paz……………. 27 
 El terrorismo fundamentalista………………………….. 29 

 El fanatismo religioso……………………………………….. 29 
 Por acaparamiento de los recursos………………….. 49ª, 51ª  
 La paz no es sólo producto de la técnica…………. 72  

 La paz y los valores de la verdad de la vida….. .. 72 
 Las guerras devastan recursos naturales………. .. 51ª  

 La paz salvaguarda la naturaleza……………………… 51ª  
 

 

23. Los medios de comunicación 

 Están unidos al desarrollo tecnológico……………. 73 
 No son neutros…………………………………………......... 73 

 Subordinados a intereses…………………………………. 73 
 Influjo determinante en la persona…………………. 73 

 Fundamento antropológico………………………………. 73 
 Criterios éticos de la misión de los………………….. 73 

 

 

24. La cultura y las religiones 

 Modelos culturales que frenan el desarrollo…….. 22 

 Interacción de culturas y peligros…………………….. 26 
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 Rebajar las culturas a lo tecnológico……………….. 32d, 59  

 Cultura tecnocrática………………………………………….. 70  
 “Cultura de la muerte”……………………………………… 75 

 Cultura e interpretación de la creación………….. .. 48b 
 Culturas que no asumen el amor y la verdad.. .. 55ª 

 Culturas de trasfondo religioso que aíslan…….. .. 55ª   
 Identidad cultural y diálogo cultural……………….. 59 
 Criterios para evaluar las culturas………………….. 55b, 59   

 Laicismo y fundamentalismo…………………………….. 56 
 Necesidad de profunda renovación cultural…….. 21 

 La centralidad de la persona en la educación…. 61ª  
 Diálogo entre creyentes y no creyentes…………… 57  
 La cooperación como “encuentro cultural”…….. ... 59 

 La “Ley natural” es común a las culturas……….. 59, 68  
 

 

25. Voluntariado 

 No hay ninguna referencia directa al voluntariado… 

 
(Sobre el tema leer Deus caritas est, 30-32)  
 

 

26. Organizaciones no gubernamentales de desarrollo 

 No hay ninguna referencia directa a las ONGD… 

 
 

 
 

LECTURAS NUCLEARES 

  
 

1. Marco teológico básico   

 Sin Dios el hombre no sabe dónde ir….…….. 78 
 Todo está en el proyecto de Dios……………….. 1, 57  

 El humanismo cristiano, la mayor fuerza….. 78, 4 
 El olvido de Dios, obstáculo para el des……. 78 
 La conciencia del amor de Dios nos sostiene 78 

 Todo es del hombre y de Dios……………………... 79 
 La fuente de la verdad y el amor es Dios…. 52 

 La verdad y el amor sólo se pueden acoger. 52 
 La vocación al desarrollo es un don…………… 52 

 Cristianos llenos de amor y verdad……………. 79 
 Atención a la vida espiritual……………………….. 79 
 El anhelo más alto llamar a Dios “Padre”…… 79 

 La caridad en la verdad, fuerza del……….….. 1 
 … tiene su origen en Dios……………………………. 1, 5ª  

 … son “vocación” …………………………………………. 1 
 La caridad, vía maestra de la DSI……………….. 2 
 El principio de las micro y macro-relaciones.. 2 

 Pérdida de sentido de la caridad………………… 2 
 Practicar la caridad a la luz de la verdad……. 2, 3 

 Con la caridad, dar fuerza a la verdad………… 2, 3, 4 
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 La verdad es luz de la razón y la fe……………… 3 

 Caridad sin verdad es sentimentalismo………. 3, 4 
 

2. Principios y valores permanentes 

 Caridad…………………………………………………….. 1, 2, 5ª, 6b, 52, 77, 79 
 Verdad……………………………………………………… 1, 3, 4, 8, 9b, 18, 52, 70, 

73, 77, 79 
 Justicia…………………………………………………….. 6, 7, 35ª, 37b   

 Bien común………………………………………………. 7, 36ª, 71, 73  
 Fraternidad………………………………………………. 19, 20, 73   
 Libertad responsable……………………………….. 17, 40, 68, 70, 73  

 Subsidiariedad…………………………………………. 57, 58, 60 
 Solidaridad………………………………………………. 38, 58  

 Gratuidad, don…………………………………………. 5, 6b, 34, 36c y d, 37b, 38, 
39, 52, 79  

 Esperanza………………………………………………… 34 

 

3. La Doctrina social de la Iglesia (DSI) 

 Responde a caridad recibida y ofrecida…… 5b 
 Verdad de la fe y la razón………………………. 5b  
 Importante dimensión interdisciplinar……. 31  

 La caridad, vía maestra de la DSI………….. 2 
 El eje de la DSI……………………………………….. 6ª 

 Única, coherente y siempre nueva………... 12 
 Aspecto misionero de la DSI………………….. 15c 
 Servicio a la globalización…………………….... 5b, 7, 8b, 9a  

 Ofrece servicio a la verdad…………………..... 9b 
 “Carta de ciudadanía” de la r. cristiana….. 56 

 Ley natural, ley moral universal…………….. 59, 68, 75  
 

 

4. La misión de la Iglesia 

 El amor en la verdad, desafío a la Iglesia... 9 
 No tiene soluciones técnicas………………….... 9b 

 Promover el desarrollo integral………………… 11 
 El desarrollo es evangelización……………..…. 15c 

 El Evangelio, un elemento del desarrollo... 18 
 Signo e instrumento de unidad relacional.. 54 
 La religión cristiana favorece el desarrollo. 56 

 Cristianos en oración y desarrollo…………….. 79 
 


