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“CARITAS IN VERITATE” 

 

Para comprender  

la Carta encíclica de Benedicto XVI  

sobre EL DESARROLLO HUMANO INTEGRAL EN LA CARIDAD Y EN LA VERDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1º.- El texto de la encíclica en si  

GUÍA 1 – Estructura externa del texto 

 

2º.- En qué secuencia histórica se publica 

GUÍA 2 – Referentes históricos y doctrinales 

 
3º.- Cómo hay que leerla y entenderla 

GUÍA 3 – Estructura interna: contemplar ―un retablo‖ 

 
4º.- Cómo está construido el tema central  

GUÍA 4 – Tema central: el desarrollo humano integral 

 
5º.- Qué dice la encíclica sobre… 

GUÍA 5 – Índice temático  

 

Paso a paso 
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―CARITAS IN VERITATE‖  
 

 

Carta encíclica de Benedicto XVI - Sobre EL DESARROLLO HUMANO INTEGRAL 

EN LA CARIDAD Y EN LA VERDAD  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA ESTRUCTURA INTERNA 

 

Caritas in veritate no es un texto sólo para leer y conocer; es sobre todo una bella 

reflexión teológica que invita a contemplar, a leer con una mirada interior; impresiona 
el trasfondo de espiritualidad y contemplación que se percibe a lo largo de la lectura y 

con el cual concluye:  
 

―El desarrollo necesita cristianos con los brazos levantados hacia Dios en 

oración, cristianos conscientes de que el amor lleno de verdad, caritas in 

veritate, del que procede el auténtico desarrollo, no es el resultado de 

nuestro esfuerzo sino un don. Por ello, también en los momentos más 

difíciles y complejos, además de actuar con sensatez, hemos de volvernos 

ante todo a su amor‖ (79).  

 

Al principio, en el corazón y al final del proceso de desarrollo está la verdad y el rostro 

siempre nuevo de Dios que llama a cada hombre y a cada mujer a realizar un proyecto 
de vida plena: el desarrollo es vocación.  

 

 
 

 

Guía 3 - ESTRUCTURA INTERNA  

 

 

LECTURA INICIAL 

 

Es de mucho interés 

leer la “Intervención 
de Benedicto VI, 

durante la audiencia 
general”, miércoles 
8 de julio de 2009, 

dedicada a 
presentar la 

encíclica Caritas in 
veritate  
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¿Cómo hay que leer Caritas in veritate? 
 
 
 El texto tiene hondura. A medida que, capítulo tras 

capítulo, nos va introduciendo en los grandes 
problemas e inquietudes de nuestro mundo, 

envuelto en múltiples crisis y escandalosas 

desigualdades, va configurando un retablo de 

cuadros homogéneos de situaciones y 

respuestas, en orden a “conseguir objetivos de 
desarrollo con un valor humano y humanizador” 

(Benedicto XVI). Pero, desde el principio, remite a 

un cuadro central que irradia la luz y el 

sentido al conjunto y a cada una de las 

partes. 

 

 
 Utilizando el símil de las metodologías inductivas y 

deductivas, mi propuesta es: 

 no hay que leer la encíclica Caritas in veritate 
con un enfoque de arriba hacia abajo (evoca una 

metodología preferentemente deductiva); 

tampoco con el enfoque de abajo hacia arriba 

(evoca una metodología preferentemente 
inductiva);  

 hay que leerla desde un punto central, es 

decir, desde lo más hondo de la realidad, 

desde el Misterio o el Fundamento que llena la 
Creación y la vida de cada persona y de toda la 
humanidad, y que el proceso de desarrollo se 

encarga de ir desvelando... 
 

 Desde un cuadro central se esclarece todo lo 

demás; sin este cuadro, todo lo demás está 

expuesto a los peligros del relativismo 

(cognitivo, jurídico, político, moral…), y al 

vacío de fundamento, a la inquietud y la 

fragilidad. 

 
 

Esta dinámica, que experimenté en la lectura atenta de la encíclica, me sugiere proponer que tomemos 

la figura o metáfora del retablo como  metodología de estudio, construido como muestra la imagen: el 

banco, cuatro pisos de tres calles, el ático y un rosetón central.  
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ÁTICO    

 

 

 
PISO 4    

 

 

 
PISO 3    

 

 

 

 
PISO 2    

 

 

 
 

PISO 1    

 

 
 

BANCO    

 

 
 

Diálogo FE/RAZÓN – plano natural/sobrenatural – desarrollo material/espiritual – 

tener/ser, tener más/ser más, razón abierta a la trascendencia/razón abierta a la 

inmanencia – ciudad del hombre/ciudad de Dios – ley natural/ley positiva – 

parcelas de verdad/la verdad – Bien/mal, verdad/mentira, progreso 
humano/desarrollo verdadero 

   

   

   

   

 

 

El desarrollo de cada 
persona: asumir el 
proyecto de Dios. 

“Sujetos de caridad” 
(5) 

El desarrollo de los 
pueblos, de cada 

nación 

El desarrollo de la familia 
humana, “la comunidad de 
los pueblos y naciones” (7) 

El desarrollo y la 
salvaguardia del 
medio ambiente 

El desarrollo de las 
personas en la  

interacción: “redes de 
caridad” (5) 

CAP I: EL DESARROLLO 
EN POPULORUM 

PROGRESSIO CAP II: EL DESARROLLO EN 
NUESTRO TIEMPO 

LA DOCTRINA 
SOCIAL DE LA 

IGLESIA ES 
SERVICIO DE LA 

CARIDAD EN 
LAVERDAD (2, 5) 

 
- “Sin Dios el hombre no 

sabe donde ir…” (78) 

- LA CARIDAD EN LA 
VERDAD… (1-6) 

- La verdad, y el amor que 

ella desvela… sólo se pueden 
acoger… Su última fuente no 

es el hombre sino Dios… (52) 
CONCLUSIÓN  

INTRODUCCIÓN 

“Pablo VI,  

presentando los  

diversos niveles del proceso de  

desarrollo del hombre, puso en lo más alto,  

después de haber mencionado la fe, « la unidad de la caridad de Cristo, que  

nos llama a todos a participar, como hijos, en la vida del Dios vivo, Padre  

de todos los hombres »” (19).  

LA JUSTICIA Y EL 
BIEN COMÚN: 

dignidad, 
solidaridad y 
fraternidad 

EL DESARROLLO ES 

VOCACIÓN: verdad, 
libertad y 

responsabilidad 
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Al leer Caritas in veritate un capítulo tras otro, hay que orientar la mirada de manera radial,  

tomando como referencia el marco teológico básico construido en el ―rosetón‖ central en los siguientes números: 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
Caritas in veritate es la encíclica escrita 

para un mundo que, por un lado, tiende a 
prescindir, ocultar y negar la presencia de 
Dios en la vida, en el devenir de la historia y 

en el corazón del hombre; por otro, afirma 
poder alcanzar el máximo nivel de 

desarrollo posible confiando únicamente en 
sus propias fuerzas, su técnica, su 
inteligencia y su capacidad de altruismo. Es 

el “pecado original” del que está herida la 
humanidad. El verdadero desarrollo también 

exige plantear cómo recomponer las 
relaciones entre la creatura y su Creador, 

entre los medios y los fines y el 

Fundamento…  

 
 

- “Sin Dios el hombre no 
sabe donde ir…” (78) 

- LA CARIDAD EN LA 

VERDAD… (1-6) 

- La verdad, y el amor que 

ella desvela… sólo se pueden 
acoger… Su última fuente no 

es el hombre sino Dios… (52) 
CONCLUSIÓN  

INTRODUCCIÓN 

 

“Sin Dios el hombre no sabe donde ir ni tampoco 
logra entender quién es” (78). 

 

“La verdad, y el amor que ella desvela, no se pueden producir, 

sólo se pueden acoger. Su última fuente no es, ni puede ser, el 

hombre, sino Dios, o sea Aquel que es Verdad y Amor. Este 

principio es muy importante para la sociedad y para el 

desarrollo, en cuanto que ni la Verdad ni el Amor pueden ser 

sólo productos humanos; la vocación misma al desarrollo de las 

personas y de los pueblos no se fundamenta en una simple 

deliberación humana, sino que está inscrita en un plano que nos 

precede y que para todos nosotros es un deber que ha de ser 

acogido libremente. Lo que nos precede y constituye —el Amor 

y la Verdad subsistentes— nos indica qué es el bien y en qué 

consiste nuestra felicidad. Nos señala así el camino hacia el 

verdadero desarrollo” (52). 

 

―LA CARIDAD EN LA VERDAD, de la que Jesucristo se ha 

hecho testigo con su vida terrenal y, sobre todo, con 

su muerte y resurrección, es la principal fuerza 

impulsora del auténtico desarrollo de cada persona y 

de toda la humanidad. El amor —« caritas »— es una 

fuerza extraordinaria, que mueve a las personas a 

comprometerse con valentía y generosidad en el 

campo de la justicia y de la paz. Es una fuerza que 

tiene su origen en Dios, Amor eterno y Verdad 

absoluta. Cada uno encuentra su propio bien 

asumiendo el proyecto que Dios tiene sobre él, para 

realizarlo plenamente…‖ (1). 
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En el banco  

 

 En el banco se recogen las expresiones de la tensión y la dialéctica inherentes a toda la existencia y a toda la creación. 
 Es también la experiencia propia del desarrollo de cada persona y de los pueblos, como vocación y como proceso. Esta 

dialéctica subyace también al discurso analítico y doctrinal de Benedicto XVI a lo largo de toda la encíclica.  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

En el piso 1 

 
 La calle central recoge el análisis del desarrollo en nuestro mundo (capítulo II). 
 En la calle de la derecha, la doctrina sobre el desarrollo en Populorum Progressio, la encíclica que marcó el camino 

a seguir (capítulo I).  
 Y en la de la izquierda, la Doctrina social de la Iglesia como servicio de la caridad en la verdad.  

 
Sobre el banco y el piso 1, a la luz del rosetón central,  

se construye toda la reflexión sobre el desarrollo que aparece en los pisos siguientes. 

 

En el piso 2 

 
 En este piso se recogen los principios y criterios fundamentales que hacen operativo todo el proceso de 

desarrollo en los distintos niveles, no sólo como paso de condiciones de vida menos humanas a más humanas, sino 

también en el desarrollo de la persona en distintos ámbitos y asociaciones (pisos 3, 4 y ático). 
 

Diálogo FE/RAZÓN – plano natural/sobrenatural – desarrollo material/espiritual – 

tener/ser, tener más/ser más, razón abierta a la trascendencia/razón abierta a la 

inmanencia – ciudad del hombre/ciudad de Dios – ley natural/ley positiva – 

parcelas de verdad/la verdad – Bien/mal, verdad/mentira, progreso 
humano/desarrollo verdadero 
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 En la calle de la izquierda, el principio fundamental de que el desarrollo es “vocación”, al cual van unidas la 

búsqueda de la verdad, la libertad y la responsabilidad. 
 

 En la calle de la derecha, los dos criterios fundamentales de la Justicia y el Bien común, unidos a la dignidad de la 
persona, la solidaridad y la fraternidad.  

 

En el piso 3 

 

 En la calle izquierda, la centralidad de la persona en todo proceso de desarrollo. El desarrollo de cada persona 
en si misma es “vocación”, que descubre y asume el proyecto de Dios, que le precede, y se realiza convirtiendo cada 
persona en “sujeto de caridad”.  

Es el nivel primario y central de todo el desarrollo; todos los derechos y deberes derivados de la dignidad de la persona 
ocuparán un tratamiento operativo, a partir de los principios y criterios enunciados en el piso inferior. 

 
 La calle de la derecha presenta el desarrollo de la persona en las relaciones interpersonales, como miembro 

de una sociedad pequeña o sociedad intermedia. Cada persona está vocacionada para “tejer redes de caridad” en 

asociaciones pequeñas y grandes, desde la pareja, matrimonio, familia..., hasta asociaciones de carácter económico, 
cultural, religioso, político… 

 

 

En el piso 4 

 

 En la calle de la derecha, el desarrollo de la persona como miembro de un pueblo o de una comunidad 
nacional; cuando los estados hacen desarrollo están en juego las personas y las asociaciones intermedias a las que 

pertenecen; el desarrollo de la nación en sí misma con las mediaciones históricas que elija:  
 En el ámbito económico-técnico-productivo (sistema económico, tecnologías, progreso científico, división 

del trabajo, recursos naturales, sistema financiero…).  

 En el ámbito político-jurídico-administrativo (sistema político y de gobierno, división de poderes, 
democracia, Estado de derecho e instituciones jurídicas, instituciones políticas, partidos políticos…).  

 En el ámbito social-cultural-religioso (sistema educativo, cultura y símbolos, familia, religión e iglesias, ética 
y moral, tradiciones, medios de comunicación, organizaciones de la sociedad civil, ecología, ocio y tiempo 
libre…); los derechos de los pueblos y las naciones, la libertad religiosa, el principio de laicidad...  

 
 En la calle central, el desarrollo de la persona, ciudadano del mundo, miembro de una comunidad de 

naciones, el desarrollo de la comunidad internacional en sí misma: necesidad de una planificación global del 



GUÍA 3_Estructura interna_Caritas in veritate    Juan Souto Coelho  2009 8 

desarrollo; los Estados como actores internacionales, las relaciones pacíficas entre los estados, el derecho y los pactos 

internacionales, los organismos intergubernamentales, la cooperación y la ayuda internacional de los estados, las 
exigencias de la paz y el recurso de la guerra, la Organización de las Naciones Unidas... 

 
 En la calle de la izquierda, el desarrollo de la persona en toda la creación, la salvaguardia del medio ambiente: 

toda la Creación es un don para todo ser humano; la creación tiene una “gramática” que indica al ser humano que…; 
cuidar y proteger el ambiente sin la persona el cuidar sólo “medio” ambiente; toda la vida y toda la creación está 
abierta al desarrollo... 

 

 

En el ático 

 
 El ático corona el retablo como metáfora de todo el proceso de desarrollo. En el nivel más alto del proceso de 

desarrollo de la persona y de la comunidad de personas y naciones, en la “casa común” que es el planeta, “la unidad 

de la caridad de Cristo…”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“…la vocación misma al desarrollo de las personas y de los pueblos no se fundamenta en una simple 

deliberación humana, sino que está inscrita en un plano que nos precede y que para todos nosotros es 

un deber que ha de ser acogido libremente. Lo que nos precede y constituye —el Amor y la Verdad 

subsistentes— nos indica qué es el bien y en qué consiste nuestra felicidad. Nos señala así el camino 

hacia el verdadero desarrollo” (52). 

 

 

“Pablo VI,  

presentando los  

diversos niveles del proceso de  

desarrollo del hombre, puso en lo más alto,  

después de haber mencionado la fe, « la unidad de la caridad de Cristo, que  

nos llama a todos a participar, como hijos, en la vida del Dios vivo, Padre  

de todos los hombres »” (19).  


